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Voorwoord bij de eerste uitgave. 
 

 

Schrijven is voor mij een manier om informatie tot mij te nemen. Toen ik in 1994 het overzicht ontving van 

de kruiden in de kloostertuin van Archeon, ben ik aan de hand van diverse boeken de kruiden schriftelijk in 

kaart gaan brengen. 

 

Tijdens de archeotolken-training sprak ik Henk ôt Jong hierover. Hij vroeg mij of ik mijn aantekeningen ook 

wilde uitdraaien voor de andere collega ôs zoals broeder Marcel en de chirugijns Nico en René. Daar had ik 

uiteraard geen bezwaar tegen. Ook andere Middeleeuwers kunnen hiervan gebruik maken. 

 

Het boek "Volksgeneeskunst in Nederland en Vlaanderen" van de hand van Paul van Dijk, arts, heb ik 

gebruikt als leidraad om de kruiden, die in de kloostertuin staan, op hun gebruik vanaf Hippocrates in kaart 

te brengen. 

 

Al lezende in diverse boeken bleek mij al spoedig dat informatie over een kruid ook nu nog in ontwikkeling 

is, zowel in de alternatieve geneeskunde, als in de volksgeneeskunst. De opvattingen zijn soms aanvullend, 

soms tegenstrijdig en wollig van taal, soms wetenschappelijk van aard. Als leidraad voor het gebruik van 

vandaag de dag heb ik me hoofdzakelijk laten leiden door het boek "Sesam - geneeskrachtige kruiden" 

geschreven door Prof. Dr. Hans Flück. Zijn informatie is kort en bondig, naar mijn mening wetenschappelijk 

verantwoord, en kritisch.  

 

Ik ga ervan uit dat de lezer(es) bekend is met de Griekse fundamenten van de geneeskunde sinds 

Hippocrates: de vier lichaamssappen ook wel humeuren genoemd: gele gal, zwarte gal, bloed en slijm. Sinds 

Boerhave is dit pad eigenlijk verlaten in de medische wetenschap, maar in de psychologie kom je nog veel 

termen tegen die aan de oude geneeskunde refereren. In "De Medicina van Johan Yperman" vind je de basis 

van Hippocrates in de geneeswijze overduidelijk terug.  

 

Ook duidelijk wordt dat er in zijn tijd met kruidensamenstellingen gewerkt wordt en niet zozeer met het 

kruid op zich. Deze samenstellingen gaan terug o.a. op Galenus en op "de school van Salerno". Hij gebruikt 

ook veel kruiden, die niet in de kloostertuin voorkomen. Dit verdient nader onderzoek om een goed inzicht 

te krijgen.  

 

Ik heb de volgende indeling gemaakt: 

¶ BIOTOOP: over de plant, meestal uit Sesam (Ses). 

¶ OOGST: dit spreekt voor zich; meestal uit Ses. 

¶ GEBRUIKTE DELEN: dit spreekt voor zich; meestal uit Ses. 

¶ WERKZAME BESTANDDELEN: dit spreekt voor zich; meestal uit Ses. 

¶ TOEPASSING: Vanaf Hippocrates; meestal uit "van Dijk". 

¶ VANDAAG: gebruik zoals omschreven in "Sesam" of elders. 

¶ KEUKENKRUID: toepassing voor de keuken ja of nee. 

¶ WEETJE: een typische anecdote over het kruid. 

¶ GELEZEN OVER HET KRUID: verhalen die erover bestaan. 

 

In de rechter bovenhoek heb ik ruimte gelaten om voor jezelf een afbeelding van het kruid te plakken. De 

literatuur waarvan ik gebruik heb gemaakt vind je op de volgende bladzijde. 

 

Alphen aan den Rijn 24 mei 1994             Bert Paardekooper 
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Bij de tweede uitgave. 
Vele collegaôs zijn via Archeon een andere weg gegaan. Nieuwe zijn er voor teruggekomen. Om er voor te 

zorgen dat Cruus ende Cruut als naslagwerk beschikbaar blijft voor geµnteresseerde collegaôs, is besloten het 

op te nemen als naslagwerk voor een te vormen bibliotheek in Archeon. Besloten is om de Reader ook 

digitaal overzichtelijker en toegankelijker te maken. Collega Hans Siebelink heeft zich uitstekend van deze 

taak gekweten. Waarvoor mijn dank. 

 

Alphen aan den Rijn, 20 februari 2002.                                                                                 Bert Paardekooper.                             

 

Bij de derde uitgave.  
In de winter van 2002-2003 is er een kruidenplanbord van de kloostertuin gemaakt. Het plan met verklaren-

de  de tekst alsmede info over ziekteconcepten  is achter in de Reader opgenomen.   

 

Alphen aan den Rijn, 12 december 2004.                                                                              Bert Paardekooper. 

 

Bij de vierde uitgave. 
Cruus ende Cruut is opgezet met als basis de structuur van het boek "Volksgeneeskunst in Nederland en 

Vlaanderen" van de hand van Paul van Dijk, arts. In zijn boek is de geschiedenis van de geneeskrachtige 

werking van kruiden af te lezen. Echter niet van alle kruiden die in de kloostertuin van Archeon staan. In 

deze lacune heb ik proberen te voorzien door voor de geneeskrachtige werking van deze kruiden te zoeken  

in ñDe Herbarius in Dietscheò en in de hertaling hiervan in 

ñhttps://volkoomenoudeherbariaenmedisch.nl/Dyetsche/Den%20Herbarius%20in%20Dyetsche.htmò,  alsmede in de 

boeken die in de literatuurlijst vermeld staan. De namen van de kruiden in de Engelse, Franse en Duitse taal 

zijn afkomstig van Wikipedia door als zoekopdracht de Latijnse naam van het kruid in te voeren.  

 

Op open plaatsen in de tekst, die ooit bedoeld zijn geweest om aantekeningen te maken, zijn fotoôs geplaatst.  

Aan de hand hiervan ziet men dat de kloosterkruidentuin naast haar groei en bloei ook op een andere manier 

voortdurend in beweging is. 

 

De meeste kruidenfotoôs in deze uitgave zijn rond 2014 gemaakt door Broeder Carolus v.d. Camp. De 

meeste overzichtsfotoôs zijn van de hand van Broeder Gerardus Teunissen. Sommige fotoôs zijn gemaakt of 

aangeleverd door Broeder Bert Paardekooper.  

    

Alphen aan den Rijn, 22 november 2023.         Bert Paardekooper    

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kloosterkruidentuin september 1994.  Middeleeuwse maaltijd. 

https://volkoomenoudeherbariaenmedisch.nl/Dyetsche/Den%20Herbarius%20in%20Dyetsche.htm
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Index Latijnse namen van de kruiden:  
Achillea millefolium      9  

Aconitum napellus    11 

Agrimonia eupatoria    13 

Ajuga reptans     15 

Alchemilla vulgaris    16 

Allium schoenoprasum    18 

Allium ursinum        19 

Althaea officinalis    22 

Anemone pulsatilla    23 

Anethum graveolens    25 

Angelica archangelica    27 

Apium graveolens    30  

Aquilegia vulgaris    31 

Arctostaphylos uva-ursi    33 

Aristolochia clematitis    34 

Armoracia rusticana    35 

Artemisia abrotanum    37 

Artemisia absynthium    39 

Artemisia dracunculus    41 

Atropa bella-donna    42 

   

Betonica officinalis    43 

Borago officinalis    44 

     

Calendula officinalis    45 

Centaurium erythraea    47 

Chelidonium majus    48 

Colchicum autumnale      50                            

Convallaria majalis    51 

Coriandrum sativum    53 

Cuminum cyminum    55 

    

Digitalis purpurea    57 

Dryopteris filix-mas       59 

 

Eupatorium cannanibum    61 

Euphorbia lathyrus    62 

 

Filipendula ulmaria    64 

Foeniculum officinale    66 

Fragaria vesca     68 

 

Galium verum     70 

Galium odoratum    72 

Geranium phaeum    73 

Geum urbanum     74 

Glechoma hederacea    76 

 

Hedera helix     77  

Helleborus Niger     79 

Humulus lupulus     81 

Hypericum perforatum    83 

Hyssopus officinalis    85 

                                         

Inula helenium     87 

Iris germanica     88 

 

Lamium album     90 

Lamium maculatum    91 

Lavendula officinalis    92 

Leonurus cardiaca    93  

Levisticum officinale    94 

Lycopus Europaeus    96 

 

Malva neglecta     97 

Mandragora officinalis    99 

Marrubium vulgare  101  

Melissa officinalis  102 

Mentha piperita   104 

Mentha Spicata      106 

Myrica gale   107 

Myrrhis odorata   108 

 

Ocimum basilicum  110 

Ononis spinosa   111 

Origanum vulgare  113 

 

Paeonia officinalis  115 

Petroselinum crispum  116 

Pimpinella anisum  118 

Polygonum bistorta  120 

Potentilla anserina     121 

Primula veris   122 

Prunella vulgaris   124 

Pulmonaria officinalis  125 

 

Ranunculus ficaria  127 

Rosa gallica   128 

Rosmarinus officinalis  129 

Rumex acetosa   132 

Ruta graveolens   134 

 

Salvia officinalis   136 

Sanguisorba minor      138 

Sanguisorba officinalis  139 

Saponaria officinalis  140 

Satureja montana   142 

Sedum telephium   144 

Sinapsis alba   145 

Solidago virgaurea  146 

Symphitum officinale  147  

 

Tanacetum vulgare  149 

Tanacetum parthenium  151 

Teucrium chamaedrys  152 

Thymus vulgaris    153 

 

Valeriana officinalis  155 

Verbascum Thapsus  157 

Verbena officinalis  159 

Vinca minor   161 

Viola odorata   163 
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Index Nederlandse namen van de 

kruiden: 
Absintalsem     39 

Adderwortel   120 

Agrimonie     13 

Akelei      31 

Alant      87 

Alruin      99 

Anijs    118 

 

Basilicum   110 

Beredruif     33 

Bernagie     44 

Betonie      43 

Bieslook     18 

Boerenwormkruid  149 

Bonekruid   142 

Bosaardbei     68 

Brunel    124 

 

Citroenkruid     37 

Citroenmelisse   102  

    

Daslook        19 

Dille      25    

Dragon      41 

Duizendblad       9  

Duizendguldenkruid    47 

 

Echt walstro     72 

Echte gamander    152 

Echte Tijm   153 

Engelwortel     27 

  

Gagel    107 

Gallische roos   128 

Gele Mosterd   145 

Geranium (donkere ooievaarsbek)   73 

Goudsbloem     45 

Grote pimpernel   139 

Guldenroede   146 

 

Hartgespan     93 

Heemst      22 

Hemelsleutel   144 

Herfsttijloos      50 

Hop      81 

Hondsdraf     76 

Hyssop      85 

 

IJzerhard   159 

 

K lein kaasjeskruid    97 

Kattedoorn   111 

Kerstroos     79 

Klein sorbenkruid  138 

Klimop      77 

Koningskaars (Toorts)  157 

Komijn      55 

Koninginnekruid     61 

Koriander     53 

Kruipend zenegroen    15 

Kruizemunt   106 

 

Lavendel     92 

Lelietje-van-dalen    51 

Leverkruid     61 

Lievevrouwebedstro    70 

Lis      88 

Longkruid   125 

 

Maagdenpalm   161 

Maarts Viooltje   163 

Maggikruid     94 

Malrove    101 

Mannetjesvaren     59 

Mierikswortel     35 

Moederkruid   151 

Moerasspirea     64 

Monnikskap     11 

 

Nagelkruid     74 

 

Pepermunt   104 

Peterselie   116 

Pijpbloem     34 

Pioenroos   115 

 

Roomse kervel   108 

Rose dovenetel       91   

Rozemarijn   129 

 

Salie    136 

Selderij      30 

Sint Janskruid     83 

Sleutelbloem   122 

Smeerwortel   147 

Speenkruid    127 

Stinkende gouwe     48 

 

Veldzuring   132 

Valeriaan   155 

Venkel      66 

Vingerhoedskruid    57 

Vrouwenmantel       16 

Wijnruit    134 

 

Wildemanskruid       23 

Wilde marjolein      113 

Witte dovenetel     90 

Wolfskers     42 

Wolfsmelk      62  

Wolfspoot     96 

 

Zeepkruid   140 

Zilverschoon   121



 

 

Literatuuroverzicht 
In het literatuuroverzicht staat tussen "haakjes" de afkorting van het boek zoals ik in mijn beschrijving heb 

gebruikt. Voor de goede orde heb ik op de volgende bladzijde de tijd waarin onze grondleggers en 

voorlopers in de geneeskunde leefden en de publicatiedata van de door van Dijk aangehaalde schrijvers 

vermeld. 

 

Braekman, Prof.Dr. W.L.: Medische en Technische Middelnederlandse Recepten; Gent Secretariaat van de  

Koninklijke Academie voor Nederlandse Taal en Letterkunde; 1975. (Bra) 

Claron, Michel en Clos Jouve, Henry: Natuurgids voor de geneeskrachtige planten; bewerkt door Dr. B.  

Hubert en A. Hubert - de Niet. Uitg.: J.M. Meulenhoff - Amsterdam 1966. 

Meulenhoff Natuurgidsen. (Meu) 

Den Herbarius in Dyetsche, Facsimile, met een introductie van Dr. L.J. Vandewiele, Christian de Backer,  

Gent, MCMLXXIV. (Her) 

Den Herbarius in Dyetsche. Antwerpen ca 1500. Facsimile. Christian de Backer, Gent MCMLXXIV. 

                               Bewerkt door N.J.Koomen, 2001-2002. (Kom) 

                                           http://volkoomenoudeherbariaenmedisch.nl/Dyetsche/Den%20Herbarius%20in%20Dyetsche.htm   (Vol) 
Dijk,  Paul van, arts: Volksgeneeskunst in Nederland en Vlaanderen; uitg.: Ankh-Hermes B.V. Deventer  

1981. (Dijk)   

Elaut, Dr. L.: De Medicina van Johan Yperman; wetenschappelijke uitgeverij E. Story-Scientia P.V.B.A.,  

Gent-Leuven1972.(Yp) 

Flück, Prof.Dr. Hans, m.m.v. Jasperen - Schib, Dr. Rita: Sesam Geneeskrachtige Kruiden; Bosch & Keuning  

NV, Baarn, 1975. (Ses) 

Gabriël, Ingrid: kruidengids, herkennen/verzamelen/gebruik, 2e druk; L.J. Veen's Uitgeversmaatschappij  

BV, Wageningen, 1970. (Gab)  

Geneeskrachtige planten in de kruidentuin van het Nederlands Openluchtmuseum te Arnhem, 2e herziene  

                              Druk, Jellema Druk, Almelo, ISBN:  90-70300-19-2. (Nop). 

Göök, Roland: Kruiden en specerijen van A tot Z; Uitg: Strengholt, Naarden, 1974. (Göökk) 

Grote Winkler Prins, 7e geheel nieuwe druk, 3e oplage 1972.(GWP) 

Koster, A.: Vademecum Wilde Planten; Uitg.: Schuyt & Co, Uitgevers en Importeurs BV, Haarlem, 1993.  

(Kos) 

Kruiden voor de keuken, zaaien, oogsten, gebruik; 11e druk, uitg. Thieme - Zutphen. (Thi) 

Limburg Stirum - van der Willigen, C. v.: Kruiden en Specerijen; Uitg.: H.P. Leopold N.V. Den Haag, 1968.  

(Lim) 

Loewenfeld, Claire en Bach, Philippa: Grote Kruiden Encyclopedie; uitg. Luitingh, jaar (1993?) 

Mabey, Richard: Alle kruiden en hun toepassingen - Gezondheid - Genezing - Ontspanning - Voeding;  

Kosmos - Z & K Uitgevers Utrecht-Antwerpen, 2e druk 1993. (Mab) 

Peters, Ellis: diverse detectives met Brother Cadfael in de hoofdrol; Amsterdam: de Boekerij. Serie. (Epe) 

Phillips, Roger & Foy, Nicky: Kruiden, zelf kweken, zoeken en gebruiken. Spectrum Natuurgids, 1e druk  

1991. (Spe) 

Polunin, Miriam & Robbins Christopher: De Natuur als Apotheek,een geïllustreerde encyclopedie van  

medicijnen uit De natuur. Casterman 1993. (Pol) 

Skytte Christiansen, M. en Anthon, H.: Nieuwe Flora in Kleur,10e druk, Standaard Uitgeverij, Antwerpen.  

(Sky) 

Stary Fr. en Jirasek V.: Geneeskruiden; Omega Boek B.V., Amsterdam 1991. (Sta) 

Tuinencyclopedie van A tot Z: samengesteld door Peter Shanks; Drukkerij/Uitgeverij Helmond BV,  

Helmond 1975. (Sha) 

Wijlen, Ing. A. v.: Deltas, Bloemenencyclopedie voor de tuin; Zuid-Nederlandse-Uitgeverij Aartselaar.  

Harderwijk 1980. (Deltas) 

Zakencyclopedie van de Kruidengeneeskunde: samenstelling en  redactie: H. Neuray, 2e druk, Elmar BV  

Delft, 1978. (Zak)  
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PERSONEN DIE BELANGRIJK ZIJN VOOR DE (VOLKS)GENEESKUNST 
Hippocrates     460 - 359 v Chr.          Verwijzing met: (Hipp) 

Aristoteles     384 - 322 v Chr. 

Celsus, A.C.     30 v Chr. - 45 n Chr.    Verwijzing met:  (Cel) 

Plinius, C.P.S.  23 -  79 n Chr.          Verwijzing met:  (Plin) 

Dioscorides, P.  ca. 50 n Chr.            Verwijzing met:  (Dios) 

Galenus, C.     130 - 200 n Chr.         Verwijzing met:  (Gal) 

Yperman, J.      ca. 1350 n Chr.          Verwijzing met:  (Yp) 

Paracelsus, P.A.   1493 - 1541 n Chr.    Verwijzing met:  (Par)  

Dodoens, R.        1517 - 1586 n Chr.    Verwijzing met:  (Dodn) 

Beverwijck, J. v.  1594 - 1652 n Chr.    Verwijzing met:  (vBev) 

Cock, K.A. de      1850 - 1921 n Chr.    Verwijzing met:  (dCoc) 

Andel, M.A. van    1878 - 1941 n Chr.    Verwijzing met:  (vAnd) 

Bakker, C.          1863 - 1933 n Chr.    Verwijzing met:  (Bak) 

Uyldert, M.        1908                   Verwijzing met:  (Uyl)      

Overige verwijzingen      

(Aal)   = Aaltje de Keukenmeid, publicatie 1867 

(Blo)  = Blöte-Obbes, M.C., publicatie 1941 

(Bi)    = Bianchini, F. e.a., publicatie 1976 

(Bus)   = Bussche, L. v.d., publicaties 1955, 1972, 1973      

(Din)  = Dinand, A.P., publicatie 1934 

(DrFo)  = Drooglever Fortuyn, publicatie 1940 

(dFe)  = Feyer, F.M.G. de, publicatie 1922 

(El)    = Elmar, publicatiedatum niet gevonden  

(Ep)   = Ellis Peters, boeken Brother Cadfaël ca 1980?. 

(EW)   = Wieringa, E, publicatie 1978 

(Ga)    = Gabriël, I., publicatie 1970 

(Heu)  = Heuvel, H.W. v.d., publicatie 1909 

(Her)   = Hermans, A.G.J., publicatie 1947 

(Huy)    = Huibers, J., publicaties, 1976-1980 

(Kal)  = Kalckhoven Smit, E., publicatie 1978 

(vdKo)  = Kool, v.d., publicatie 1933 

(Kur)   = Kurth, H., publicatie 1975 

(Mes)  = Messāguā M., jaartal publicatie onbekend 

(Olb)   = Olbrechts, F.M., publicatie 1959 

(Oma)   = Grubert, M., publicatie 1972 

(Pet)   = Petiet, J., publicatie 1977 

(Ros)   = Rossum, Z.T. v., publicaties 1978, 1979 

(San)   = Sanderson, L., publicatie 1978 

(Vog)   = Vogel, A, publicatie 1970 

(Wit)   = Wit, J. de, publicatie 1925  

(x)     = thans nog in gebruik 1x,  (xx)= idem 2-4x, (xxx)=           

             idem 5 - 9x, (xxxx)= idem 10x of meer 

(Bert)   = opmerking van Bert Paardekooper, verzamelaar en samensteller van deze kruidenlezing 1994 ï  

Tenslotte 

¶ Aan de hand van afkortingen van de naam, kun je zelf zien tot in welke tijd de medicinale functie van 

een kruid terug gaat. 

¶ Ik hoop dat mijn aantekeningen een bijdrage vormen voor de teelt, verwerking en gebruik van de 

kruiden in de Middeleeuwen. 
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ACHILLEA MILLEFOLIUM  

Duizendblad                             (Composietenfamilie)                    Bed iij, viij en xij  
 
Engels: Yarrow (nosebleed),  

Frans:  La Millefeuille, 

Duits:  Die Schafgarbe  

 
BIOTOOP:  

Langs wegen, akkers, op grasland. Iedere grondsoort. Zonnige 

plaats. Gematigde streken in Europa en West-Azië. Winterhard, 

overblijvend. 

 

Vermeerderen door scheuren. 

Zaaien in maart.    

 

Hoogte 15-45 cm. 

Bloeitijd juni - september.  Wit    

                    
OOGST: 

Tegen de bloeitijd enkele centimeters boven de grond afsnijden  

Drogen door uitspreiding of door het in bosjes op te hangen. 

                                      
GEBRUIKTE DELEN:  

Hele plant, bloemen, bladeren, wortel. 

         

WERKZAME BESTANDDELEN : 

Bitterstof en etherische olie. 

   
TOEPASSING: 

Thee:       - eetlustopwekkend  (Gal/Bi/Ses)                

           - kolieken   (Gal/Uyl/Blo)                

            - leveraandoening (Gal/Din/Uyl/Blo/x)            

           - menstruatieklachten  (Gal/Din/Bus/Pet/El)      

           - pijn (Gal)                 

Wortels:  ` - kauwen bij maagzuur (Gal/dCoc/Din/Blo/Bus/Sta/Bi/El/Oma/xx) 

Blad:        - bloedstelpend bij snijwonden en neusbloeding (Engels: nosebleed)  (Loe) 

Baden/kompressen met een aftreksel van:  

                  - zwerende/slecht genezende wonden (Gal/dCoc/El/San)        

 

VANDAAG:    Duizendblad werkt in het algemeen ontstekingswerend en krampverminderend.    

                       Prikkelt de afscheiding van spijsverteringssappen (eetlustopwekkend) en werkt  

            regulerend en krampopheffend bij menstruatiestoornissen.  

Bovendien lost het hoest op. 

 

Gebruik:    - maagstoornissen, gebrek aan eetlust, diarree, gassen, wegblijvende e.o. pijnlijke  

                                menstruatie, aambeien, hoesten.  

                           - uitwendig als badmiddel bij slecht genezende en geïnfecteerde wonden. (Ses) 

® Thee: 2-3 eetlepels fijngesneden kruid met 1 liter water verhitten en laten  

       trekken. Grote hoeveelheden veroorzaken duizeligheid en hoofdpijn. 

 
KEUKENKRUID:  - Soepen, kerrieschotels. (N.B.zie vorige alinea)         
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GELEZEN OVER ACHILLEA MILLEFOLIUM  

 
Achillea doet denken aan Achilles, de Griekse held. Het verhaal wil dat Achillus eens gewond raakte in een 

oorlog en toen weer spoedig genas, nadat zijn wonden waren ingewreven met het sap van Achillea 

Millefolium. (Deltas) 

 

Achilles heeft met deze plant de verwondingen van Telephos, koning van Mysia, genezen. Het aftreksel zou 

een uitstekend middel zijn om wonden te helen. (Meu) 

 

Duizendblad zou zijn Latijnse naam te danken hebben aan Achilles, die het kruid gebruikte om de bloedende 

wonden van zijn soldaten te stelpen.  (Pol/Spe) 

 

Genoemd naar Achilles, die, naar beweerd wordt, de planten gebruikte voor behandeling van zijn wonden. 

(Sha) 

 

Hij was een beproefd middel bij neusbloedingen. Een oude volksnaam was dan ook NESEBLOEDE. (vgl. 

Engels Nosebleed). De Franse naam "Herbe aux Carpentiers" en het Duitse "Zimmermannskraut" duiden op 

het feit dat timmerlieden het sap gebruikten als ze zich verwond hadden. Een oude legende vertelt dat Jozef 

het kruid op aanwijzing van Jezus gebruikte bij verwondingen die hij tijdens zijn werk als timmerman had 

opgelopen. (Spe) 

 

In China wordt vers duizendblad gebruikt om wonden te genezen. Een afkooksel van de hele plant wordt 

voorgeschreven bij maagzweren, abcessen en wegblijvende menstruatie. De stengels hadden een plaats in de 

erediensten bij de oude Chinezen. De "I Ching" of "Het Boek der Veranderingen" staat ook bekend als het 

"Duizendbladstengel Orakel" (Mab). 

 

In het Frans heet het in de volksmond: Herbe aux Charpentiers of Herbe aux coupures. Het werkt 

bloedstelpend. Voor inwendige bloedingen wordt het gedroogd als thee gebruikt; 2 à 3 theelepels gedroogde 

bladeren laten trekken op 1 kopje kokend water. Per dag twee kopjes hiervan drinken, met kleine slokjes! Op 

wonden legt men een papje van fijngewreven bladeren. Opgehangen en gedroogd geven de mooie gele 

schermen kleur aan onze droogboeketten. (Lim)  

 

Achillea Millefolium variëteiten  
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ACONITUM NAPELLUS  

Monnikskap                                 (Ranonkelfamilie)         Bed xi 
 

Engels: Aconite 

Frans:   lôAconit (m)  

Duits:   Der Eisenhut 

 

BIOTOOP:  

Inheems in Midden- en Zuid-Europa.In Neder-land is 

het een sierplant. Het is een overblijvende struik met 

een knolachtige wortel. Elk jaar ontstaat een nieuwe 

knol en de knol van het vorige jaar sterft in de herfst 

af. 's Zomers zijn er dus twee knollen aanwezig. 

Heeft rechtopgaande trossen onregelmatig gevormde, 

donkerblauwe of paarse bloemen, waarvan men zegt 

dat ze op een monnikskap lijken. (Spe) 

Hoogte 60 ï 150 cm. 

Bloeitijd juni ï september, blauw 

 

 

OOGST: 

Verzamelen van de knollen in de herfst, 

van het kruid in de bloeitijd. Drogen 

in de zon of in de schaduw. 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

De gedroogde wortelknollen, het verse 

en het gedroogde kruid. 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Monnikskap is hartstikke giftig en mag alleen door een arts worden  voorgeschreven. Het bevat alkaloïden 

waaronder aconitine en sporen van efedrine. 

 

 

TOEPASSING: Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid 

 

Thee:    - griep (Gal) 

             - jicht (Gal)                       ) inwendig gebruik is dus gevaarlijk  

             - longaandoening (Gal)    

             - reuma (Gal) 

 Zalf : (fijngewreven wortel op basis van mosterd- en lijnolie): 

              - Uitwendig bij schouderpijn, rugpijn en spierpijn (Ep)       

      

VANDAAG:   In medisch gebruikelijke dosis werkt het via het  zenuwstelsel in op bijna het gehele  

lichaam. Opmerkelijk is de pijnstillende werking bij bepaalde neuralgieën  en  

ischias, de koortswerende werking en de gunstige werking op verkoudheidsziekten  

van de luchtwegen (neusverkoudheid, bronchiaal katar). Dus alleen op voorschrift  

van een arts te gebruiken. 

 

KEUKENKRUID:       Geen toepassing gevonden. 
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GELEZEN OVER ACONITUM  
 

Het bovenste bloemblad heeft de vorm van een helm of monnikskap, vandaar de naam. (Deltas) 

 

Alle plantendelen zijn uiterst giftig. Kinderen mogen niet bij het verzamelen helpen en ook volwassenen 

moeten na het hanteren van de planten goed de handen wassen. (Sta) 

 

De oude Chinezen doopten hun pijlpunten in het giftige sap en de naam akoniet komt vermoedelijk van het 

Latijnse woord voor pijl. (Pol) 

 

Giftig, speciaal in contact met open wonden, of wanneer het gegeten wordt door kinderen of dieren. (Sha) 

 

Er wordt wel gedacht dat de geslachtsnaam is afgeleid van  het Griekse "Akontion" (een pijl), omdat de 

Barbaren hun pijlen gewoonlijk giftig maakten met monnikskap. 

 

Plinius dacht dat de naam afgeleid was van Aconae, de plaats waarvan de plant verondersteld werd 

afkomstig te zijn. (Spe) 

 

Anderen menen dat de naam afkomt van "akone" (rotsachtig) en verwijst naar de groeiomgeving. (Spe) 

 

De Ouden waren geheel bekend met zijn giftige eigenschappen: monnikskap zou een van de bestanddelen 

zijn geweest van het drankje dat op het eiland Ceos aan de bejaarden en zwakken werd gegeven om hun 

afscheid, nu ze niet langer nuttig waren, te vergemakkelijken. (Spe) 

 

Monnikskap zou ook het vergif zijn dat Medea Theseus liet drinken. (Spe) 

 

Monnikskap wordt sinds de tiende eeuw genoemd in kruidenboeken en op plantenlijsten, en stond al vanaf 

die tijd als giftig bekend. De plant werd voornamelijk gebruikt als tegengif, vooral bij slangenbeten. (Spe) 

 

Na aanraking van de plant de handen altijd zorgvuldig wassen. (Spe) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kloosterkruidentuin 1994. 
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AGRIMONIA EUPATORIA  
Agrimonie                                     (Rozenfamilie)                                          Bed viij  
 

Engels: Agrimony    

Frans:   lôAgremoine Eupatoire (f)    

Duits:   Der Odermennig 

 

BIOTOOP:   

In Nederland langs wegen en dijken, in kalkrijke duinen. 

Overigens ook in heggen, lichte bosjes, schrale weiden, 

puin- en afvalvelden. Overblijvende plant. 

De teelt wordt bemoeilijkt door de gebrekkige kiem- 

kracht van het zaaigoed. 

 

Hoogte 30 - 100 cm. 

Bloeitijd juni tot de herfst. Geel. 

 

OOGST: 

Verzamelen in de bloeitijd, zo mogelijk voor half augus- 

tus. Drogen in de schaduw, niet boven de 40 graden. 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Het bloeiende gedroogde kruid.  

Geur: zwak aromatisch. 

Smaak: wrangbitter. 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Looistof, weinig etherische olie en hars. 

 

TOEPASSING: 

Thee:    - diarree (Gal/Din/Bi/Pet/El) 

         - zwerende/slecht genezende wonden (Gal/Din/Blo/Bus/Sta/Bi/Pet) 

 

Uit de wei nemen:  - darmstoornissen (Gal/Blo/Sta/Bi/x) 

 

Baden of kompressen met een aftreksel van: 

         - eczeem/huiduitslag (Gal/Sta) 

        - zwerende/slecht genezende wonden (zie onder thee) 

  

Aftreksel drinken:  - koorts (Dios/Plin/vAnd/Bus) 

 

VANDAAG:    Agrimonie werkt samentrekkend, ontstekingswerend, antibiotisch, stoppend en  

galafdrijvend. 

          

Gebruik :   - diarree, galstuwingen, nier- en blaasontstekingen, inwendig via thee. 

- uitwendig de thee als spoelmiddel bij ontstoken mond- en keelslijmvlies     

  gebruiken. 

                    - voorts als badmiddel bij slecht genezende wonden (Ses). 

                     ® 1 handvol met 1 liter koud water opzetten, aan de  kook brengen en laten  

       trekken.  

 

KEUKENKRUID:  Geen toepassing gevonden. 
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GELEZEN OVER AGRIMONIA EUPATORIA  
 

De geslachtsnaam komt waarschijnlijk van het Griekse woord "agremone", "een plant die ziekte van het oog 

kan genezen", hoewel ook gezegd wordt dat de naam afkomstig is van het Latijnse woord "agrimonia", 

"verdediger van de akker", in een verwijzing naar de gegevenheid dat hij aan de rand van akkers groeit. 

(Spe) 

 

De soortnaam herinnert aan Mithridates IV Eupator, koning van Pontus, die graag mocht liefhebberen in de 

kruidengeneeskunde. (Spe/Mab) 

 

In de traditionele Chinese geneeskunde is agrimonie een belangrijk bloedstelpend  kruid en wordt het 

gebruikt bij de behandeling van overvloedige menstruatie. Volgens Chinese onderzoekingen kan agrimonie 

de stolling van het bloed met 50% verhogen.(Mab) 

 

® Een aftreksel van bladeren en bloemen (15 gr gedroogde bladeren op 0,25 l water) kan inwendig 

worden gebruikt als versterkend of urine-uitdrijvend middel, of uitwendig om wonden mee te behandelen of 

een probleemhuid te baden. Om een gorgeldrank te maken doet u 100 gram  gedroogde bladeren in 1 liter 

water, kook dit in tot 2/3 van de oorspronkelijke hoeveelheid, zoet het vocht met honing en gebruik het  twee 

tot drie maal per dag. (Spe). 

 

Helaas gaat het lichte aroma tijdens het droogproces verloren, maar de geneeskrachtige eigenschappen niet. 

(Spe) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kloosterkruidentuin  ca. juni 1995. 
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AJUGA REPTANS 
Kruipend Zenegroen                 (Lipbloemenfamilie)    Bed xij 

 

Engels: Bugle    

Frans:   La Bugle rampante  

Duits:   Der Kriechende Günsel 

 

BIOTOOP:  

Overblijvende plant die inheems is in Europa, Azië en Noord-

Afrika en die is ingeburgerd in Noord-Amerika. In het wild 

groeit hij in vochtige bossen,  op grasvlakten en bergweiden. 

De plant heeft een korte wortelstok en lange bebladerde 

uitlopers. De rechte vierkante stengels worden 20 ï 30 cm 

hoog en zijn aan twee zijden behaard. De langgesteelde, 

spatelvormige wortel-bladeren zijn licht getand.; de bovenste 

bladeren, in tegenoverstaande paren, zijn zittend.  De blauw-

paarse bloemen staan in kransen op een aar en bloeien van mei 

tot juli. 

Vermeerdering geschiedt hoofdzakelijk door worteluitlopers 

en minder door het zwarte zaad. 

(Spe) 

 

 

OOGST: 

Mei of begin juni (Spe) 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Bladeren.(Spe) 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Adstringerende eigenschappen (Spe) 

 

 

TOEPASSING: 

    - wondkruid (Spe) 

    - bloedstelpend (Spe) 

    - lever en longziekten (bloedhoesten) (Nop)   

    - diarree (Nop) 

 

Vandaag:  

Homeopathie:  - in middelen tegen keelpijn en mondblaren. 

    - vertraagt de hartslag (zoals vingerhoedskruid) 

® om een aftreksel te maken tegen aanhoudende hoest: 

    Overgiet 30 gr van het gedroogde kruid met 0,5 l. kokend water; 

    laat dit 10 minuten trekken en drink van het gezeefde vocht 3 wijnglazen  

    per dag. 

     

 

KEUKENKRUID:   Geen toepassing gevonden 
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ALCHEMILLA VULGARIS  
Vrouwenmantel                             (Rozenfamilie)         Bed v 
 

Dwergvrouwenmantel                   Alchemilla erythropoda                               Bed v en xij 
                                                                     

Engels: (Common) Lady ôs mantle 
Frans:     LôAlchemille commune (f) 

Duits:    Frauenmantel, Das Alchemistenkraut 

 

BIOTOOP:  

Alchemilla vulgaris is in Nederland zeldzaam en 

dan op schaduwrijke, grazige plaatsen. Overblij-

vend. Winterhard. Vermeerderen door scheuren. 

Zaad kan verzameld worden. Uitzaaien in het 

voorjaar.  

Hoogte 10 - 50 cm, met korte wortelstok. 

Bloeitijd: mei - herfst. Geel. 

Alchemilla erythropoda is een kleine soort. Ze 

soort groeit in pollen, en wordt tot 30 cm hoog. 

Het blad is kort behaard. De bloemen zijn 

groenachtig geel; de plant bloeit van het einde 

van het voorjaar tot het einde van de zomer. De plant komt van oorsprong uit de westelijke Karpaten en de 

Kaukasus. Onduidelijk is of ze dezelfde medicinale werking heeft als de Alchemilla Vulgaris. 

OOGST:  

Verzamelen zo mogelijk voor half augustus.  Drogen in de schaduw of in de zon.  

     

GEBRUIKTE DELEN:  

Vooral het gedroogde blad; minder vaak (voor huishoudelijk gebruik) het gedroogde bloeiende kruid.  

 

WERKZAME STOFFEN:  

Looistoffen, andere stoffen onvoldoende bekend. 

 

TOEPASSING: 

Thee:    - zwerende/slecht genezende wonden (Gal/Uyl). 

 

Vandaag:   Vrouwenmantel werkt stoppend en ontstekingswerend. Bij langer gebruik zou het de  

bezwaren van de overgangsjaren verlichten en ook gunstig werken bij een pijnlijke  

en te heftige menstruatie,wat echter tot op heden niet wetenschappelijk is bewezen. 

 

Gebruik:    ® 
- 1 handvol met koud water opzetten en 2 ï 3 minuten laten koken: diarree 

                   - 1 tot 2 koppen thee 10 dagen voor het  begin van de menstruatie tot erna. 

                   - vanaf het 40e jaar elke maand 10 dagen thee drinken om overgangsjaren te  

   verlichten. 

                   - badmiddel bij slecht genezende wonden (Ses). 

                    

 

KEUKENKRUID:   Zie volgende bladzijde. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Karpaten
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kaukasus_(gebied)
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GELEZEN OVER ALCHEMILLA VULGARIS  

 
Van "Alkemelych", een Arabisch woord, dat duidt op het gebruik van de plant in de alchemie. (Sha) 

 

De Latijnse naam voor Vrouwenmantel komt van het Arabische woord "al kimija", alchemie, en dit zegt al 

iets over de medicinale waarde van dit kruid. Deze oorspronkelijk Britse plant, is nu door heel Noord-

Europa verspreid. (Pol) 

 

De Latijnse naam komt van het Latijnse woord "alchemy", omdat eens aan dit kruid magische krachten 

werden toegeschreven. In vroeger tijden werd het uitwendig bij snij- 

en andere wonden gebruikt.  

Culpeper noemde het "één van de bijzonderste wondkruiden". Evenals 

agrimonie wordt het gebruikt bij de behandeling van moeilijke 

menstruatie en als spoelmiddel bij witte vloed.... (Mab) 

 

De geslachtsnaam is afgeleid van het Arabische "Alchimia" (alchimie), 

omdat de alchimisten geloofden dat de plant talrijke geweldige 

eigenschappen bezat. (Spe) 

 

De naam vrouwenmantel is waarschijnlijk afkomstig van het feit dat 

de gelobde bladeren op de geschulpte rand van een mantel lijken. Een 

andere naam is leeuwepoot, omdat de onderste uitgespreide bladeren 

ook daarop zouden lijken. (Spec) 

 

Het vers geperste sap helpt bij het genezen van huidproblemen zoals 

acne en een zwak aftreksel kan worden gebruikt bij 

bindvliesontsteking. (Spe) 

                                                                                                                                Dwergvrouwenmantel. 

In Zwitserland eet men de jonge blaadjes in een salade. (Spe) 

 

Als de planten door koeien worden gegeten, geven die meer melk en de kaas van deze melk heeft een 

bijzondere smaak. (Spec) 

 

   

 

 

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Houten spades voorzien van een schopschoen. 



18 

 

Cruus ende cruut no. 6   1994/2023                                                       Broeder Bert                                                            Bert  Paardekooper                                                                                      

 

 

ALLIUM SCHOENAPRASUM  
Bieslook                                              (Leliefamilie)        Bed  v en vj 

  
Engels: Chive(s)   

Frans:  La Ciboulette (Chivette) 

Duits:  Der Schnittlauch. 

 

 

 

 

BIOTOOP:  

Overblijvende plant die van vocht houdt en schaduw 

verdraagt. Na twee jaar vermeerderen door scheuren. 

Opgerolde blaadjes, paarse bloem.  

Zaaien in maart/april. 

Bloei juni ï juni. Roze. 

Hoogte 35 cm. 

Plantwijdte 20 cm. 

 

Kan in het najaar overgeplant worden in  bloempot voor 

binnen (koele plaats voor het raam). 

 

 

OOGST: 

De pijpvormige blaadjes. 

 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

De stengels afknippen en direct gebruiken. 

Door drogen of koken treedt smaakverlies op. 

 

 

 

TOEPASSING: 

Geen medicinale toepassing gevonden. 

 

 

 

KEUKENKRUID:        - in sla, komkommersla en soep.  

- in boter of roomkaas met andere smaakmakers. 
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ALLIUM URSINUM  
Daslook                                            (Leliefamilie)       Bed viij 

 

Engels: Wild garlic              

Frans:   Ail sauvage 

Duits:  Der Bärenlauch 

 

 

BIOTOOP:   

Vochtige  kalkrijke loofhoutbossen. 

Geschikt voor verwildering onder  

heestergroepen. Overblijvend. 

Bloeitijd april - juni. 1 - 5 cm 

grote, witte, soms rossig getinte 

bloemen, die 6 bloemblaadjes  

hebben. 

 

Hoogte 10 - 30 cm.  

 

Witgele bol met 2 - 3 elliptisch 

gevormde toegespitste 

grondbladen. 

 

 

OOGST: 

Vers tot in de herfst.  

Voor droging: in de bloeitijd. 

Zo snel mogelijk, doch niet warmer 

dan 40 grC. 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Het verse kruid en minder vaak het gedroogde kruid. 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Zwavelhoudende etherische olie (zie Allium Sativa) 

 

 

TOEPASSING: 

Geen toepassing in de Middeleeuwen gevonden 

 

 

Gebruik:    - hetzelfde als Allium Sativa (Knoflook), waarbij het eten als salade de beste   

  effecten geeft. 

                   - Uitwendig veroorzaakt het plaatselijk versterkte bloedtoevoer.  

               - Uitwendig wordt het geplette blad gelegd op slecht genezende wonden en  

   steenpuisten.(Ses) 

 

 

KEUKENKRUID:   - hetzelfde als Allium Sativa (Knoflook). 

                                  - de jonge blaadjes in de lente om salades van te maken (Spe) 
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GELEZEN OVER ALLIUM  

 
 

Allium Schoenaprasum (Bieslook)  Allium Ursinum (Daslook) Allium Sativum (Knoflook)   

 

Komt van "all", het Keltische woord voor scherp  of van de  Latijnse naam voor Knoflook "Allium 

Sativum". (Sha) 

 

Men zegt dat de geslachtsnaam afgeleid is van het Keltische  "al", "brandend", hetgeen verwijst naar de 

sterke smaak. (Spe) 

De Griekse historicus Herodotus vertelt ons dat de slaven, die de Grote Piramide bouwden, grote 

hoeveelheden KNOFLOOK aten.  (Mab) 

 

De Faraoôs zouden knoflook in hun graftombes hebben gelegd en het de slaven die de piramides bouwden 

hebben gegeven om kracht op te doen. De oude Grieken en Romeinen gebruikten het als medicijn en 

Culpeper beschreef het als "een geneesmiddel voor alle kwalen en pijnen". (Pol) 

 

Uien en knoflook, in het Egyptisch  "hudsch" en "schagin", zijn verschillende malen op afbeeldingen  in 

oude Egyptische grafkelders aangetroffen. (GÖÖK) 

 

Pythagoras beschouwde hem zelfs als de koning der kruiden (GÖÖK) 

 

Volgens de dichter Homerus at Odysseus knoflook zodat hij niet door de tovenares Circe in een varken zou 

worden veranderd. Galenus en Dioscorides zagen er een wondermiddel voor de gewone man in en bevalen 

het aan tegen velerlei problemen. In de Middeleeuwen dacht men dat hanen en paarden sterker waren als ze 

graan met knoflook te eten kregen. Ook zouden kippen met dit dieet meer eieren leggen.  

 

é.rekende men zo hard met knoflook af als Horatius, of zijn latere collega Shakespeare, die in de 

Middernachtsdroom waarschuwde: "Allerliefste acteurs! Eet geen ui, geen knoflook, want wij moeten een 

aangename adem verspreiden. (GÖÖK) 

 

Om de knoflooklucht tegen te gaan kan men op anijszaadjes, peterselie, selderij, koffiebonen of kruidnagels 

kauwen. (GÖÖK) 

Op de Balkan gold knoflook als symbool van vruchtbaarheid en gezondheid - kinderen kregen een krans van 

knoflook om hun nek.  (GÖÖK) 

 

Met een aftreksel van knoflook kan meeldauw op planten worden bestreden.(?) 

 

In Denemarken bedekt men spekomeletten met een dikke laag BIESLOOK. Bieslook heeft geen medicinale 

toepassing. (Mab) 

 

De soortnaam (BIESLOOK) is afgeleid van het Latijnse "schoenus", "zegge" of "bies", en betekent rus-

achtig. De Nederlandse en de Franse naam (petit pourreau), verwijzen eveneens naar het rus-achtige 

voorkomen. Bieslook werd in China 5000 jaar geleden al gebruikt en de Romeinen introduceerden 

het kruid in het noorden van Europa, waarschijnlijk voor culinair gebruik. (Spec) 

 

Als familielid van de gekweekte knoflook kan DASLOOK over het algemeen op overeenkomstige 

geneeskundige en culinaire wijze worden gebruikt. (Spec) 
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®       KNOFLOOKSOEP                    
             (la soupe à l'ail sauve la vie) 

1/2 liter water - 3 of 4 knoflookteentjes, in vieren gesneden - 1 takje salie - 1 laurierblaadje - 1 takje tijm - 

zout en peper. Laat alles samen een kwartiertje koken, haal de kruiden eruit, maar laat de knoflook erin, die 

goed zal smaken, zelfs mensen zal smaken die niet van de verse knoflook houden. Variaties: kook wat 

vermicelli mee. Giet voorzichtig wat van de bouillon op een geklopte eierdooier. Voeg enige lepels olijfolie 

toe en giet over stukken stokbrood. (Lim) 

 

 

®        KIP MET 40 TEENTJES KNOFLOOK 

U heeft goed gelezen, er staat 40 en geen 4. Daar de knoflook meegestoofd wordt, verliest hij zijn minder 

aangename eigenschappen. Dit is een gerechtuit de fijnere keuken van de Midi. De teentjes knoflook moeten 

niet gepeldworden, u laat het schilletje er dus om. Neem een flinke vuurvaste schotelmet deksel en giet hier 

een flinke hoeveelheid olijfolie in, minsten 200 gram. Hierop legt u de 40 teentjes ongepelde knoflook en 

een flink bouquetje rozemarijn, tijm, laurier, peterselie en selderij. Hierop de jonge kippen, strooi er 

binnenin wat peper en zout en stop in ieder een bouquet garni. Nu draait men de kippen flink een paar maal 

door deze aromatische olie om. Dan zet men de deksel op de pan en sluit deze af met een randje van deeg 

met water. Zet ze dan gedurende 1 1/2 uur in een matig warme oven. Zet de schotel zo op tafel en open hem 

pas wanneer u gaat eten. "Une agréable caresse" van kruiden en knoflook stijgt eruit op. (Lim) 

 

®          BIESLOOK-boter en BIESLOOK-kwark zijn gerechten waarmee u eer kunt behalen. 

 

®     Tomatensap is een heerlijke drank. Doe er eens wat fijn gesnipperde bieslook door in plaats van     

               zout en peper. Gebruik nooit gedroogde BIESLOOK; deze heeft aan smaak ingeboet. (GÖÖK) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Strooikruiden op de vloer van de  

Broederkeuken in 1995  

tijdens het zingen  

          van de Vespers.
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ALTHAEA OFFICINALIS  

Heemst                (Kaasjeskruidfamilie)                          Bed iij en xij  

 
Engels: Marshmellow  

Frans:  La Guimauve Officinale 

Duits:   De Echte Eibisch 

 

BIOTOOP:  

Oorspronkelijk vooral voorkomend op zouthoudende grond 

in Oost-Europa. Sedert lange tijd ook voor-komend op 

woeste grond in Midden-Europa. In Nederland niet 

algemeen in zilte riet-moerassen. Gekweekt in tuinen als 

geneeskrachtige plant. Kweken door het uitplanten van de 

wortelspruiten die bij het oogsten worden afgesneden en in 

het voorjaar gepoot op 50x40cm in diepe, iets zandige 

grond. Overblijvend.  

Hoogte 60 - 150cm. 

Bloeitijd juli-september. Roze/wit. 

 

OOGST: 

In de late herfst. Opslaan in de kelder en in de winter  

de wortel schillen en drogen bij 50-60 grC. 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Wortel, blad en bloemen. 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Slijm en ongeveer 10% suiker. 

 

TOEPASSING: 

Thee:    - blaasstenen (Dod/dCoc/Bus) 

- (van de wortel) bronchitis (Gal/vAnd/Din/Uyl/Bus/ Sta/Bi/xx)    

        - darmstoornissen (Gal) 

         - diarree (Gal/Din/Sta) 

         - heesheid (Gal/Uyl/Bus) 

         - kolieken (Gal/Din) 

 

Vandaag:    - Aftreksels van heemst werken verzachtend op slijm-vliezen (prikkelhoest). De    

          hoestoplossende werking is zwak. Aftreksels verbergen de slechte smaak van  

                                andere geneesmiddelen. 

 

Gebruik:    ® Thee: (2 theelepels fijn gesneden of verpoederde wortel met 1/2 l water koud  

        opzetten en 3 tot 10 uur laten trekken, daarna suiker toevoegen).  

- toepassing bij hoesten van kinderen en oude mensen. 

             - af en toe gebruikt om de prikkel van een ontstekingsdiarree te verzachten.  

                          - de werking bij een blaaskatar is zeer twijfelachtig. 

®     

  - marshmellow maken: via wortelpoeder, water, suiker en geklopt eiwit. 

                                

 

KEUKENKRUID:   Geen toepassing gevonden. 
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ANEMONE PULSATILLA  
Wildemanskruid                          (Ranonkelfamilie)                                           Bed j                                 
 

Engels: Pasque flower   

Frans:  lôAnémone pulsatille (f) 

Duits:  Die Küchenschelle 

 

 

BIOTOOP:  

Wildemanskruid komt waarschijnlijk niet meer in 

het wild voor in Nederland. Wel in Midden-

Europa op zonnige heuvels. Houdt van  

kalkhoudende bodem. 

Overblijvend. Krachtige wortelstok.  

 

Hoogte 30 - 40 cm. 

Bloeitijd maart - mei. Purperkleurig. 

 

 

OOGST: 

Verzamelen in de bloeitijd. De verse anemoon is 

giftig, het maakt de huid rood. Bij sterke inwer-

king kan het blaren veroorzaken. Bij het drogen 

gaat de huidprikkelende werking  en de giftigheid 

voor het  grootste gedeelte verloren. 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Het verse (?  zie giftigheid boven), zelden ook het gedroogde bloeiende 

kruid (Ses). Logischer lijkt: de gedroogde bloemen en blaadjes. (Mab) 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Protoanemonine of anomol. 

 

 

TOEPASSING: Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid 

 

Geen toepassing in de Middeleeuwen gevonden 

 

 

Vandaag:   - tinctuur bij menstruatiepijn  (3 dd 10 druppels van de oorspronkelijke tinctuur  of  

  in zwakkere dosis). (Ses) 

  

                                       

 

KEUKENKRUID:  Geen toepassing gevonden. 
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ü GELEZEN OVER ANEMONE PULSATILLA  
 

 

Afgeleid van het Griekse "Anemos" (wind) en "Mone" (woonplaats), omdat sommige soorten gevonden 

worden op winderige plaatsen. (Sha) 

 

Vanwege de bloei in de Paastijd ook Paasbloem genoemd. Wildemanskruid wordt zeker al sinds de Griekse 

oudheid  medicinaal gebruikt. (Pol) 

 

Volgens een Griekse legende ontsproot zij aan de tranen van Venus.  

Dioscorides vermeldt de plant als middel tegen oogontsteking, welk advies bij Gerard en Culpeper 

weerklank vond. 

In de homeopatie zijn tranende ogen één van de hoofdsymptomen bij het gebruik van pulsatilla. (Mab)   

 

De soortnaam is afgeleid van "pulsa" (kloppen of slaan), wat verwijst naar de manier waarop de donzige 

zaden door de wind eruit "geslagen" worden. 

De verse bladeren en bloemen van wildemanskruid zijn giftig. 

De plant werd vroeger ook gebruikt om paaseieren mee te verven. (Spe) 

 

In de homeopatie wordt hij gebruikt tegen mazelen, netelroos, kiespijn, oorpijn en galklachten.  

In de moderne kruidenleer wordt hij gebruikt om oogziekten te behandelen, zoals aandoeningen van het 

netvlies, grauwe staar en glaucoom. (Spe) 

 

Hij wordt gebruikt bij ademhalings- en spijsverteringsproblemen, tegen spastische hoest of astma, kinkhoest 

en bronchitis. Volgens Weiss helpt hij bij pijnlijke krampen van de geslachtsorganen, om de menstruatie op 

te wekken, tegen hoofdpijn, zenuwpijnen en nerveuze uitputting bij vrouwen. (Spe) 

 

 

 

                                                                                                        

Kloosterkruidentuin ca. 1997.                               
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ANETHUM GRAVEOLENS  
Dille                                    (Schermbloemenfamilie)                    Bed: variabel 
 

Engels: Dill    

Frans:  lôAneth (m)    

Duits:  Dill  

 

BIOTOOP:  

                                                                                             

Aromatische, opgaande eenjarige plant, die 

inheems is in Iran, India, Zuid-Europa en 

Rusland. Hij werd waarschijnlijk al vroeg 

Europa ingevoerd. Dille heeft een lange,  

dunne wortel en een gladde, holle, licht- 

gestreepte donkergroene stengel. Het sterk 

geveerde blauwgroene blad ziet er net zo  

uit als dat van venkel, maar is weelderi- 

ger. De stengel draagt een plat scherm 

kleine gele bloemen  met ingerolde bloem- 

blaadjes. Ze bloeien van juni tot augustus. 

Hoogte 60 - 100 cm. Zaaien tussen april en 

juni in onkruidvrije en vochtige grond. (Spe)  

 

OOGST: 

Het blad op elk gewenst moment, maar is vlak voor de bloei op zijn best. Het zaad: moet rijpen aan de plant 

en nagedroogd in de zon of binnenshuis boven een matige warmtebron. (Spe)  

    

GEBRUIKTE DELEN:   

Blad en zaad. Blad verliest na drogen geur en smaak, de zaden niet. Blad verliest door koken haar smaak. 

(Thi/Spe) 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Etherische olie (dille-olie) vooral (4%) aanwezig in het zaad. 

 

TOEPASSING: 

Thee:    - darmgassen (Gal/Huy/Pet)                          - overvloedige menstrutie (Gal/Pet) 

         - maagklachten (Dios/Blo/Kal)                  - spierkrampen (Gal/Pet) 

         - vochtophoping (Gal/Pet/Kal)   

 

Vandaag:    - De etherische olie heeft stimulerende, windverdrijvende en maagversterkende   

                                eigenschappen en het stimuleert de stoelgang. 

           

Gebruik:    ® 50 gr gekneusd dilleblad (2 el) een nacht laten trekken in een kopje water;  

       afgieten en het vocht zoeten met wat honing: 

            - maagklachten na zwaar tafelen (Spe) 

            - (kleinere dosis) kolieken en winderigheid bij kinderen (Mab/Spe) 

             - aambeien (Spe) 

 

KEUKENKRUID:   - visschotels - salades - room (Mab/Spe) 

               - inleggen/inmaken van vis en augurken (Lim) en inleggen van zuurkool (Thi) 

                - inleggen zuurkool  

   - toekruid bij rauwe tomaat, salade, komkommer, en in sausen bij vlees- en  

ü               visgerechten (Thi) 
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ü GELEZEN OVER ANETHUM GRAVEOLENS  
 

Dille is één van de kruiden die in de Egyptische papyrusrollen worden genoemd en men denkt dat 

Dioscorides met "anethon" dit kruid bedoelde. 

Mogelijk is de naam afgeleid van het Oudnoorse "Dylla", hetgeen waarschijnlijk "verzachtend" betekent. 

(Spe) 

 

De oude kruidenartsen schreven dille voor tegen opiumvergiftiging, als onderdeel van het tegengif theriakel, 

tegen misselijkheid, winderigheid, menstruatiepijnen, hoofdpijnen, steken in de zij, slechte adem, 

hondebeten en geslachtsziekten. (GÖÖK) 

 

"Bij degenen die 's nachts geplaagd worden, onrustig slapen, veel snurken en soms onrustig uit hun bed 

springen, moet men verse dille onder het hoofd leggen!" (GÖÖK) 

 

Daarbij neemt dille ook in het volksgeloof een bijzondere plaats in: wie het kruid op de blote huid droeg, 

kon, zo geloofde men, niet betoverd worden. 

De bruid moest een beetje dille in haar schoen  hebben als zij naar het altaar liep en daarbij zachtjes bij 

zichzelf zeggen: 

"Ik heb mosterd en dille, mijn man moet doen wat ik wil!" 

(vgl. het rijmpje bij Thijm). (GÖÖK) 

 

Als u last hebt van slapeloosheid, drink dan 's avonds dillethee, gemaakt van dillezaad, eventueel met 

kamille. (GÖÖK) 

 

Dille is een essentieel bestanddeel van de beroemde Scandinavische schotel Gravad Lax en in vele andere 

noordse gerechten. 

(Spe) 

 

®  Roomkaas vermengen met dillezaadjes, geraspte ui, citroensap en zout. (Lim) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   Kruiden drogen in de Broederkeuken 
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ANGELICA ARCHANGELICA  
Engelwortel                          (Schermbloemenfamilie)                                    Bed vij 

 
 

Engels: Angelica     

Frans:  lôAngélique vraie (f)   

Duits:  Die Echte Engelwurz 

 

BIOTOOP:  

Engelwortel stamt uit Noord-Europa en komt 

zelden in het wild voor. In Nederland in uiter-

waarden, vooral in grienden, vrij zeldzaam. 

Engelwortel wordt 2 tot 4 jarig. In het 2e jaar, 

minder vaak in  het 3e of 4e jaar, bloeit zij, 

vormt vruchten en sterft dan af. De wortel 

wordt maar enkele cm lang en dikwijls bijna 

armdik. Onder de wortelstok ontwikkelt zij bij 

kweken talrijke 1 cm dikke wortels. 

Bloemen hebben een gelig groene kleur.  

Zaaien in bedden op ca 30 cm afstand. De  

eerste zomer laten staan. In september ver- 

planten in diepe, niet vers bemeste voedzame  

grond op afstanden van 50 - 60 cm.  

Hoogte tot 200 cm. Bloeitijd juni-juli. 

    

OOGST: 

Oogsten in het 2e jaar in de late herfst. 

Drogen in de schaduw en de zon mogelijk. 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

De gedroogde wortels en de wortelstok,  minder vaak ook de jonge stengel en de vrucht. 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Etherische olie en cumarineverbindingen. 

 

TOEPASSING: 

Thee:    -aambeien (Gal) 

         -eetlustopwekkend (Gal/Sta/Pet/Ses) 

         -keelpijn/keelontsteking (Gal) 

         -obstipatie (Gal) 

         -slapeloosheid (Gal/San) 

         -transpiratiebevorderend (Gal) 

         -vochtophoping (Gal/Pet) 

         -zenuwachtigheid (Gal/Din/Bi/Pet) 

 

Vandaag:   Engelwortel werkt vooral prikkelend op de maagsap  klieren en kalmerend op  

geprikkelde darmspieren. In hoge dosis kan het eerst opwekkend en daarna  

verlammend op het centrale    zenuwstelsel werken. 

Gebruik:    ® Thee (1 eetlepel fijn gesneden kruid op een 1/2 l water verhitten). 

                    - wordt in likeuren gebruikt zoals Chartreuse en Bénédictine. (Ses) 

KEUKENKRUID:   ®gekonfijte jonge stelen en bladribben worden na het eten gepresenteerd in plaats       

                                             van gember.  
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ü GELEZEN OVER ANGELICA ARCHANGELICA  
 

De gekonfijte stengels van de grote engelwortel worden gebruikt in gebak en bij het maken van dranken 

zoals Chartreuselikeur, vermout en strega. Als medicinaal kruid werd het pas in de 15e eeuw populair en 

vooral als middel tegen de "pest en alle zich snel verbreidende ziektes". Men beschouwde Engelwortel als 

een wonderplant en Culpeper raadde het gebruik voor allerlei aandoeningen aan, van hondenbeten tot jicht. 

(Pol) 

 

Engelwortel is een grote, zoet geurende, vaste plant die waarschijnlijk uit Syrië komt en nu in heel Europa 

wordt gekweekt en verwilderd voorkomt tot hoog in de bergen van Noorwegen...(Spec) 

 

Engelwortel is een van de weinige geneeskrachtige kruiden uit het hoge noorden. De plant kwam voor het 

eerst in Groenland, IJsland en Scandinavië in het wild voor en werd daar als groente gebruikt. (GÖÖK) 

 

Volgens een legende heeft de plant zijn naam te danken aan een engel die in een droom onthulde dat hij de 

pest zou genezen. Paracelsus noemde hem, tijdens de pest van 1510 in Milaan, "een geweldig medicijn". De 

geslachtsnaam stamt van het Middeleeuws Latijnse "herba angelica" en verwijst naar die gezegende uitwer-

king. (Spe) 

 

Een andere legende verhaalt dat de naam voortkomt uit het feit dat de plant bloeit op de feestdag van de 

aartsengel Michael, volgens de oude Juliaanse kalender op 5 mei.  Door de geneesheren van de Renaissance 

werd hij "de wortel van de Heilige Geest" genoemd, omdat hij iedere ziekte zou genezen. Men dacht ook dat 

hij heksen, betoveringen en kwade geesten kon afweren. (Spe) 

 

Ook in de parfumerie (cosmetica, tandpasta) speelt het een rol.(GÖÖK) De wortel was een bestanddeel van 

de beroemde theriakel, een geneesmiddel. (GÖÖK) ñ...er een engel uit de hemel neerdaalde om het geheim 

van deze plant te ontsluieren.ò (bij GÖÖK aan een monnik): als men op een stuk van de wortel kauwde, was 

men gevrijwaard tegen de pest. De Franse naam Herbe de St. Esprit, of Heilige-Geestkruid duidt hier ook 

op. (Lim) 

 

 

® GEKONFIJTE ANGELICA OF ENGELWORTEL  

      Neem jonge stengels en bladribben en snijd ze in 5 cm lange stukken. Leg deze in een kom en overgiet 

ze met kokende pekel, 1/4 pond zout op 1/2 liter water. Zet er een deksel op en laat 24 uur staan. Dan haalt 

men de stukjes eruit, schilt ze en spoel ze in koud water af. Uit laten lekken. Maak een stroop van 1 1/2 pond 

suiker op 3/4 liter water en laat deze 10 minuten koken. Voeg de angelica toe en laat 20 minuten koken. 

Schep ze eruit en laat ze 4 dagen op een zeef drogen. Dan kookt men ze weer gedurende 20 minuten in 

dezelfgde stroop op, schept ze eruit en laat ze weer 4 dagen drogen. Dan bestrooit men ze dik met 

poedersuiker en bewaart ze in een stopfles. (Lim) 

 

 

® TWEE OUDE ENGELSE RECEPTEN 

 

Hier volgen twee oude Engelse recepten voor degenen die zelf eens een lekker drankje willen maken.  

Ter informatie: 

1 pound = 16 ounces = 453,6 gram. Dus iets minder dan een pond. 

1 ounce is dus 28,4 gram of iets meer dan 1/4 ons. 

1 pint = 0,568 liter, dus iets meer dan een 1/2 liter. 

1 quart = 1,13 liter. 
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® TRAPPISTINE  

 

   Angelica (engelwortel) 7 ounces - Thyme 2 ounces - Rosemary 1 ounce - Cardamom (Kardemom)  

   7 ounces - Wormwood (alsem, absint) 4 ounces - Peppermint 12 ounces - Cinnamon Kanella (kaneel)  

1 ounce - Cloves (kruidnagels) 1 ounce - Calamon (kalmoes) 2 ounces - Spirits of Wine (Franse brandewijn) 

86% 5 quarts - Water 3 quarts - sugar 10 pounds - saffron. 

Doe alle kruiden in de brandewijn en laat deze er drie dagen in staan, voeg er dan het water bij en "klaar" dit 

mengsel (hoe dit moet gebeuren wordt niet vermeld (Bert). Voeg de suiker erbij en de saffraan om het geel 

te kleuren. Zeven en in flessen doen. (Lim) 

 

® BENEDICTINE  

   Angelica (engelwortel) 2 ounces - Finely ground cardamom spice (fijngewreven kardamomzaad) - Balm    

   (citroenmelisse)water of citron-water 2 ounces  Wormwood (alsem, absint) 2 ounces - Peppermint 2  

ounces - Hyssop 2 ½ ounces - Cloves (kruidnagels) 1/2/ ounce - Aromatic calamus 1/2 ounce - Arnica  

1/2 ounce - Thyme 1/2 ounce - Rosemary 1 ounce - Cognac 60% 10 quarts. 

Week deze kruiden 8 dagen in de cognac, doe alles dan in een geschikte pan op een flink vuur en voeg hier 

een heldere siroop bij, die gemaakt is van 5 pounds sugar en 3 quarts water. Kleur met saffraan. Laat dit 

alles zich goed vermengen, zeef het mengsel, vul hier flessen mee en lak deze flessen.(Lim). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

Sinds 1994 brouwen de Minderbroeders bier met behulp van 

   de smaakmakers uit de kloosterkruidentuin zoals 

       zoals hop, gagel, absinth, lavas, tijm,  

engelwortel etc. 
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APIUM GRAVEOLENS  
Selderij                                   (Schermbloemenfamilie)                  Bed: j  
 
Engels: Celery            

Frans:  Le Céleri   

Duits:  Die Echte Sellerie 

 

BIOTOOP:  

Opgaande, sterk geurende, tweejarige plant,die in 

een groot deel van Europa inheems is.In het wild 

groeit hij op vochtige plaatsen bij de zee, in 

brakwatermoeras, strooiselruigten en langs sloten. 

De plant heeft een hoofdwortel en gegroefde, 

glimmende stengels. De fijne, lichtgroene bladeren 

zijn gelobd en getand en staan bovenaan een dikke 

stengel  De groenwitte bloemen vormen een scherm 

en bloeien van juni tot september. De wilde vorm is 

voor keukengebruik tamelijk sterk. (Spe) 

 

Vermeerderen door zaaien (maart).  

Hoogte ca. 1 meter. (Thi) 

 

OOGST: 

De wortels (vóór de bloei), de bladeren en de 

vruchten. (Meu) 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Wortels, bladeren en zaden (olie) (Gab) 

                                                                                                               

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Etherische olie, keukenzout, kiezelzuur, ijzer, mangaan en sporen koper; de bladeren bevatten daarnaast nog 

apiïne, manniet en inosiet. De wortels bevatten ook nog asparagine, glutamine en tyrosine. (Gab) 

                                                                                                              

TOEPASSING: 

Thee:                   -jicht (Gal)             

                        -nierklachten (Gal) 

                        -nierstenen (Gal) 

Eten van het blad:     -blaasaandoening (Gal/Bus/Kal/xx) 

                        -pijnlijke en moeilijke urinelozing (Dios/Plin/vAnd/x) 

Bos selderij koken in 1l water    }  - vochtophoping (Hipp/Cels/ Dios/Plin/Gal/vAnd/Bak/ 

en 5 minuten daarna drinken        }         Blo/Bus/Pet/El/Kal/Oma/xxxx)                                    

In melk koken en warm drinken,      }  - hoest (Gal/xx) 

eventueel met nootmuskaat en bloem} 

 

Vandaag:     - urineafdrijvend middel en werkt aldus gunstig op nier- en  

   blaasziekten,  jicht en reuma;  

- bovendien op catarre van de longen en bij hoesten in  het  

   algemeen. (Gab) 

 

KEUKENKRUID:  Toekruid in soepen en sauzen. Goed gehakt op het laatst aan het gerecht toevoegen;  

        mag even meekoken. Na drogen verliezen de bladeren gedeeltelijk de geur en de  

        smaak. 
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AQUILEGIA VULGARIS  
Akelei               (Ranonkelfamilie)        Bed j en viij 
 

Engels: Common Columbine  

Frans:  lôAncolie commune (f) 

Duits:  Die Gemeine Akelei 

 

 

BIOTOOP:  

De planten vereisen een leemachtige grond, verrijkt 

met bladaarde, die niet te zwaar en te droog is.        

Zonnig tot matig zonnig plekje. Winterhard, 

overblijvend. 

 

Vermeerderen door scheuren in het voor- en/of najaar. 

 

Zaaien in mei/juni. 

Hoogte  tot 45 - 75 cm. 

Bloeitijd half april - half juli. Blauw. 

 

 

OOGST: 

Geen informatie gevonden. 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Geen informatie gevonden. 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Blauwzuurformende stoffen, olie en slijm. De 

gedroogde bladeren werken narcotisch en zijn 

weerzinwekkend scherp en bitter. (Gab) 

 

 

TOEPASSING: Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid 

 

 

Thee:     - geelzucht (Gal/Pet) 

         - kolieken (Gal) 

          - leveraandoening (Gal) 

         - miltklachten (Gal) 

          - vochtophoping (Gal/Pet) 

         - (van het zaad) huiduitslag/eczeem (niet ongevaarlijk) (Gal/Bi/Pet)  

 

Bad met aftreksel van: - fistel (Gal) 

 

Vandaag: Zij wordt in de geneeskunde tegenwoordig niet meer toegepast. Bevat een zuur dat giftig is. (Spe) 

 

 

KEUKENKRUID:       Geen toepassing gevonden. 
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GELEZEN OVER AQUILEGIA VULGARIS  
 

De bloemvorm lijkt op een arendsklauw, vandaar de vermoedelijke oorsprong van deze naam: Latijns 

"aquila" (arend). (Sha) 

 

Aquilegia betekent "waterverzamelaarster". (Meu) 

 

De akelei is al sinds de Middeleeuwen een geliefde plant voor tuin, vensterbank of pot en wordt al genoemd 

in Hamlet van Shakespeare. (Spe) 

 

De plant werd gebruikt in lotions voor een pijnlijke mond en keel , vanwege zijn adstringerende eigenschap-

pen, en Culpeper getuigde ook van zijn werkzaamheid bij leverproblemen en geelzucht.  

Hij wordt in de geneeskunde tegenwoordig echter niet meer gebruikt en moet ook niet in eigen middeltjes 

worden verwerkt, omdat hij een zuur bevat dat giftig en bepaald gevaarlijk is. 

(Spe) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kruidenspeurtocht ñSpeuren naar Geurenò sinds 2004. 
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ARCTOSTAPHYLOS UVA -URSI 
Beredruif                                         (Heidefamilie)                                              Bed v 

 
Engels:     Bearberry          

Frans:       La Raisin-d'ours, La Busserolle      

Duits:       Die Echte Bärentraube, Die Immergrüne Bärentraube 

 

 

BIOTOOP:  

In Midden-Europa vooral verspreid in 

naaldbossen. In Nederland in droge 

bossen en heidevelden, zeer zeldzaam. 

Beredruif is een altijd groen, liggend  

heestertje, verwant aan en dikwijls ver- 

wisseld met de bosbes. 

 

Hoogte 30 - 60 cm. 

Bloeitijd maart - april (wit-rose bloemetjes) 

Vrucht is een rode bes met een wrangzure 

smaak. 

 

 

OOGST: 

Het gehele jaar door, maar het beste in het 

voorjaar en zomer. Drogen in zon of schaduw. 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Het gedroogde blad, de bruingekleurde bladeren uitgezonderd. 

Geur: reukloos. 

Smaak: aanvankelijk wrang en bitter, later zoetig 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Arbutine, methyl-arbutine, bitterstoffen, urson, looistof, galluszuur, sporen van etherische olie en hars. (Gab) 

 

TOEPASSING: Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid 

 

Thee:    - bedwateren (Gal) 

        - nierstenen (Gal/Din/Bus/Pet/El) 

 

Vandaag:    De werkzame bestanddelen scheiden onder bepaalde  omstandigheden in het  

lichaam een desinfecterende stof af die aangrijpt op ziekten van de urinewegen (nier 

en blaas inbegrepen). 

 

Gebruik:    - nier- en blaasinfecties zoals nierbekkenontsteking en blaasontsteking. 

         

Thee:    ® N.B. Alleen op doktersvoorschrift gebruiken i.v.m. kans op leverbeschadiging. 

10 - 30 gr fijn gesneden of verpoeierd blad met 1 l water verhitten en laten trekken. 

                Niet koken, omdat dan de thee erg bitter wordt en minder werkzaam. (Ses) 

 

KEUKENKRUID:   Geen toepassing gevonden. 
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ARISTOLOCHIA CLEMATITIS  
Pijpbloem                                  (Pijpbloemfamilie)                          Bed iij, v en xij 
 

Engels:   Birthwort             

Frans:     l 'Aristoloche clématite  (f)       

Duits:     Die Gewöhnliche Osterluzei oder Aufrechte Osterluzei 

 

 

BIOTOOP:  

Gladde, kwalijk riekende, overblijvende 

plant, inheems in Midden- en Zuid-

Europa, West- tot Noord - Azië. Wordt 

soms in het wild gevonden in West-Europa 

en Noord-Amerika.  

Akkers, weilanden, langs wegbermen en 

bij ruïnes. 

 

Kruipende wortelstok en talrijke rechte  

stengels van 25 cm tot 75 cm hoog. De 

grote eironde bladeren hebben een 

hartvormige voet en zijn fijn getand. De 

dofgele bloemen  staan in bundels in de 

bladoksels. 

Bloei van mei tot augustus. (Spe) 

 

 

 

OOGST:  

Geen gegevens bekend 

 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Blad en wortel om te drogen. (Gab) 

 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

o.a. aristolochinezuur (mogelijk kankerverwekkend) (Spe) 

 

 

 

TOEPASSING: Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid 

Thee:       - bloedzuiverend (Gal/Blo) 

            - wonden (Gal) 

 

Vandaag:      Sinds 2002 mogen aristolochinezuur niet meer in  

kruidenpreparaten worden verwerkt. 

 

 

 

KEUKENKRUID:     Geen toepassing gevonden. 



35 

 

Cruus ende cruut no. 6   1994/2023                                                       Broeder Bert                                                            Bert  Paardekooper                                                                                      

 

 

ARMORACIA RUSTICANA  
Mierikswortel                           (Kruisbloemenfamilie)                                     Bed vj 

 
Engels:  Horseradish.   

Frans:    Le Raifort.   

Duits:    Der Meerrettich. 

 

BIOTOOP:  

Afkomstig uit het oostelijke Middenlandse Zeegebied. 

Komt in Nederland in het wild voor. Wordt vaak aange- 

plant en verwildert dan op ruige plaatsen en langs 

randen van akkers. Overblijvende plant.  

 

Aanplanten door uitzetten van 20-30cm lange wortel- 

stokken diep in de grond op ca. 50 cm afstand. Zonnige 

standplaats. 

Hoogte tot 120 cm. 

Bloeitijd: mei - juli.  Wit. 

 

OOGST: 

In de herfst. De wortel die tot meerdan 60 cm lang kan 

worden en 5 cm dik. 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

De verse wortel. Minder vaak de gedroogde, 

verpoederde wortel die minder werkzaam is. 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Glycoside, Vitamine C en antibiotische stof. 

 

TOEPASSING: 

Baden of kompressen               ) -Eczeem/huiduitslag (Gal/Pet) 

        met een aftreksel van:      ) -Ischias (Gal) 

 

Wortel in de soep meekoken:    -(preventie) Reuma (Gal/Bus/Bi/Pet/Kal/x) 

 

Vandaag:    Mierikswortel werkt uitwendig als huidprikkelend en blaarvormend.  

Inwendig, in kleine hoeveelheden, werkt het opwekkend op maag- en  

darmwerking en hoestop-lossend. Werd aanbevolen tegen scheurbuik  

en voorjaarsmoeheid.  

          

Gebruik:    - Inwendig de geschaafde wortel of de koud bereide siroop. Siroop maakt  

  men door de wortel in dunne schijfjes te snijden en met  suiker te  

  bestrooien; de vloeistof die daar afkomt is de siroop. 1 - 3 eetlepels per dag  

  innemen tegen bronchiaalkatar en voorjaarsmoeheid.  

- Uitwendig worden de wortelschijven op de huid gelegd als reumamiddel of  

  bij gesloten zweren en  karbonkels (Ses).  

 

KEUKENKRUID:    - Horseradish sauce (1/2  verse wortel), mierikswortelsaus (poeder),  

  combinatie mierikswortel, bieten en zure room. 
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GELEZEN OVER ARMORACIA RUSTICANA  
 

Dit kruid is al heel lang bekend als toekruid, waarvan de kruidenkenner Parkinson in 1640 zei dat het "te 

sterk voor gevoelige en edele (Britse) magen" was. De Duitsers gebruiken het als equivalent voor mosterd. 

(Pol) 

 

 

De Duitsers en Denen snijden er dunne plakjes van en gebruiken die, met azijn, bij vis en vlees.  

De Fransen namen deze gewoonte over en spreken in dit verband van moutarde des Allemands. 

Rauwe mierikswortel smaakt zeer scherp (vandaar ook de benaming peperwortel), een eigenschap die hij 

door koken verliest. (Spe) 

 

 

In de Middeleeuwen werden in de geneeskunst zowel de bladeren als de 

wortel gebruikt. (Spec) 

Mierikswortelsap gemengd met water werkt tegen sproeten (vgl orrispoeder (Iris Germanica) (Bert))  

en mierikswortelsiroop breng verlichting bijhardnekkige hoest. (Spe) 

 

 

®: Een middeltje om zomersproeten te bleken is wijnazijn met gerasptemierik; het moet een paar dagen 

voor gebruik klaar gemaakt worden. (GÖÖK) 

 

 

De naam van de plant werd afgeleid van het woord merrie (paard), zie vooral de Engelse naam. Vers 

geraspte mierikswortel past uitstekend bij rundvlees, pikante sauzen en rauwe groenten. Een bekende 

combinatie is geraspte mierik en appel met room of kwark. Daar is een lekker fonduesausje van te maken. 

(GÖÖK) 

 

 

 

®:                 MIERIKSWORTELSAUS I (warm) 

   1/2 mierikswortel, geschild en op een fijne rasp geraspt - 1 dl room - ruim een 1/2 ons boter - 4 el bloem -    

   bouillon of water - zout. 

   Houd wat boter apart. Maak op de gewone manier een gladde, gebonden saus en laat deze koken tot hij  

   geheel gaar is, roer er dan de mierikswortel door en van het vuur de rest van de boter. (Lim) 

 

 

 

®.:                MIERIKSWORTELSAUS II (koud) 

   Hiervoor kan men ook poeder gebruiken. Maak een mengseltje van mierikswortel,  citroensap en mosterd.  

   Roer hier langzaam olie door; de saus wordt dan vanzelf mayonaise. (Lim) 

 

 

 

 ®                  BIETENSLA 

   Mierikswortel laat zich goed combineren met bieten en zure room. Op deze manier eet men een  

   bietenslaatje bij onze Oostelijke buren, tot in Rusland toe. (Lim) 
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ARTEMISIA ABROTANUM  
Citroenkruid                    (Samengesteldbloemigenfamilie)                             bed ix 
 
Engels: Southern wood        

Frans:  LôAurone (f)      

Duits:  Die Eberraute, die Stabwurz  

 

 

BIOTOOP:  

Heester binnen het Artemisia (Alsem) geslacht. (Zie 

ook Artemisia Absinthium en Artemisia Dracunculus ). 

Stamt vermoedelijk uit Voor-Azië. Houdt van droge 

grond en een beschutte plaats. Overblijvende plant. 

 

Vermeerdering door zomerstekken. 

Hoogte 90 - 120 cm. 

Bloemen zijn onbeduidend. 

Blad blijft het gehele jaar zilvergrijs. 

 

 

OOGST: 

Blaadjes in juli-augustus. 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

zie boven. 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Etherische olie, bitterstof en looistof. 

 

 

TOEPASSING: 

Geen toepassing gevonden vanaf Hippocrates tot M.E. 

Volgens Göök speelde citroenkruid in de Middeleeuwse geneeskunst eenzelfde rol als Alsem. 

  

Vandaag:   

Thee:    - blaasstenen (El)  

- bloedarmoede (Uyl)  

- geelzucht (Blo)  

- koorts (Blo)  

- leveraandoening (El)  

- maagklachten (Blo, Bi) 

- pijn (Uyl) 

 

 

KEUKENKRUID:    Bij gerechten als gans, eend, varkensvlees (GÖÖK). 
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GELEZEN OVER ARTEMISIA ABROTANUM  
 

In de IXe eeuw zei men van deze plant dat zij "evenveel gunstige eigenschappen bezat als bladeren".  

Verbrand op hete kolen zou dit kruid het vermogen hebben slangen te verjagen.(Meu) 

 

...vrouwen hadden de gewoonte takjes citroenkruid bij zich te dragen in de hoop dat de scherpe geur hen 

wakker zou houden tijdens de mis. (Pol) 

 

De blaadjes zijn buitengewoon aromatisch en ruiken citroenachtig, bitter, en een klein beetje naar ether. 

Geen wonder dat het dan ook een uitstekend middel tegen slapeloosheid was. (Lim)  

 

In de Middeleeuwse geneeskunst speelde citroenkruid een soortgelijke rol als alsem.  

Het kruid werd pas in 1548 in Engeland ingevoerd. (GÖÖK) 

 

In de volksgeneeskunst doet men verse of gedroogde blaadjes bij het badwater en gebruikt men ze bij het 

maken van kompressen. (GÖÖK) 

Wordt in Frankrijk ook garderobe genoemd omdat het vlooien en motten uit de kleren schijnt te verdrijven. 

(GÖÖK) 

 

 

De bladeren hebben een bittere citroenachtige smaak en worden in Frankrijk en Italië toegepast om gebak 

mee op smaak te brengen. Ze worden ook in salades gebruikt en bij het maken van azijn. 

De essence speelt een rol in de parfumindustrie. (Spe) 

 

Men meende dat deze plant, net als bijvoet, goed was tegen vermoeidheiden infecties, en hij werd aan 

kinderen gegeven tegen wormen. Hij kan ook dienst doen als insectenwereld middel. Het meest werd de 

plant in medische zin echter gebruikt als vruchtafdrijvend, menstruatieopwekkend middel.... en daarom mag 

deze onder geen beding gebruikt worden door vrouwen die in verwachting zijn. (Spe) 

 

 

 

 

Broeders in de kloosterkruidentuin 2006.
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ARTEMISIA ABSINTHIUM  
Absintalsem                     (Samengesteldbloemigenfamilie)                            Bed v 
 

Engels: Common Wormwood 

Frans:   lôAbsinthe (f)  

Duits:   Der Wermut 

 

BIOTOOP:  

Absintalsem is een half-heesterdie voorkomt op woeste grond, 

op muren en droge rotssteppen. In ons land op droge zandige 

plaatsen, waarschijnlijk verwilderd en vrij zeldzaam. Houdt 

van zon.  

 

Overblijvend. Houtige wortelstok. 

Hoogte: tot 100 cm. Bloei: juli tot september. Groen/geel. 

Vermeerderen door zaaien in het  voorjaar en daarna 

uitplanten op 30 - 40 cm afstand. Daarnaast vermeerderen 

door scheuren of stekken. Planten blijven 4 tot 10 jaar 

productief. 

 

OOGST: 

In de bloeitijd. Drogen in de schaduw. 

  

GEBRUIKTE DELEN:  

De bloeiende takeinden en de bladeren. 

 

WERKZAME STOFFEN:  

Bitterstoffen en etherische olie. De olie is in grote hoeveel-

heden een groot vergif. 

 

TOEPASSING:  Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid 

 

Thee:    - darmgassen (Gal) giftig 

         - galklachten (Gal/Bi/Pet/Uyl) giftig 

          - leveraandoening (Gal/Din/Blo/Bi/El/Kur/ 

Thee van alsemkoppen:    ® 5 gr op 1/2 liter water:  

- maagzuur (Cels/Dios/Plin/Gal/dCoc/Din/Uyl/Bus/Bi/Huy/El/Tho/xx) 

Wijn waarin alsem is geweekt: koorts (Dodn/vBev/vAnd/Bakk/Bus /Bi) 

Baden/kompressen }    - bloedende wond (Gal/El)                 

      met aftreksel van}  - leverabces (Yp) 

 

Vandaag:    De stoffen in de plant werken afscheiding van spijsverteringssappen in de  

hand en zijn daarom eetlustopwekkend.  

Thee:                                    ® 1-2 theelepels fijngesneden kruid met 1 l water verhitten: 

                - eetlustopwekkend 

                 - trage maagwerking 

                - buikkoliek 

                 - wormafdrijvend (grote hoeveelheid is nodig, daarom kans op vergiftiging). 

 

KEUKENKRUID:    Geen toepassing gevonden.  

                Wel gebruik in Absinth-likeur in Frankrijk. Ook in Vermouth wordt absint,  

naast andere kruiden, gebruikt. Sinds 2005 weer toegestaan in Nederland. 



40 

 

Cruus ende cruut no. 6   1994/2023                                                       Broeder Bert                                                            Bert  Paardekooper                                                                                      

 

 

GELEZEN OVER ARTEMISIA ABSINTHEM  
 

Genaamd naar Artemis, de Griekse Godin  (Sha)... van wie verteld wordt dat zij deze groep planten aan de 

centaur Chiron ten geschenke gaf. (Spe) 

 

Dit oude huismiddeltje tegen kledingmotten wordt ook gebruikt als vervanger voor hop in het brouwproces... 

(Pol) 

 

De soortnaam is afgeleid van het Latijnse woord "absinthium" (zonder zoetheid), wat verwijst naar de 

bijzonder bittere smaak van de plant. De plant werd vroeger veel gebruikt als wormmiddel, als strooikruid 

en als insectenwereld middel tussen kleding. (Spe) 

 

Sinds het oude Egypte is Absint-Alsem gewaardeerd om zijn grote geneeskracht. 

Galenus beveelt het kruid aan als versterkend middel en de school van Salerno propageerde het als middel 

tegen zeeziekte...Ondanks deze heilzame eigenschappen kan Absint-Alsem bij overmatig gebruik een 

schadelijk en verslavend gif worden. 

 

Absint, het bittere bestanddeel dat uit de wortel wordt gewonnen, was de basis van de Franse absintlikeur, 

een hoogst verslavende en uiteindelijk dodelijke drank die de dood van een groot aantal 19e eeuwse 

kunstenaars zou bespoedigen, onder hen Verlaine en Toulouse Lautrec. De likeur werd in 1915 verboden. H 

Het wordt onofficieel nog steeds gebruikt om likeuren, vermout, wijnen, tonicwater en aperitieven smaak te 

geven. (Spe) 

 

Het mag niet worden gebruikt door zwangere of zogende vrouwen of door mensen met ernstige maag- of 

darmproblemen. (Spe) 

 

De Latijnse naam komt van de Griekse godin Artemis, die vrouwen tijdens de be-valling beschermde. Van 

oudsher was deze plant een specifiek kruid voor vrouwen. Het riep uitgestelde menstruatie op en werd als 

een kompres op de buik gelegd tijdens de bevalling om zo de geboorte te bespoedigen. Vervolgens hielp het 

ook inwendig om de nageboorte uit te drijven. (Mab) 

 

Uit de Eberpapyrus van ca. 3000 v. Chr. kan men opmaken dat alsem in Egypte in die tijd een heel gewoon 

kruid was. Dioskurides, Galenus en Strabo hielden zich ook bezig met het bittere kruid, en Karel de Grote 

schreef de teelt ervan voor aan de pachters van de keizerlijke landerijen. Heel de Middeleeuwen door 

speelde het kruid -toen nog "wermuota" of "weronmut" geheten- een belangrijke rol, zowel om zijn 

geneeskrachtige werking, als vanwege de mogelijkheid er dranken mee te kruiden..... dat het een afleiding is 

van het Oudhoogduitse woord voor "warmgevende wortel": "Werm-uot". (GÖÖK) 

 

Plinius schrijft erover hoe zijn tijdgenoten het kruid gebruikten: "Dit uiterst nuttige kruid is algemeen 

bekend en voor vele medicinale doeleinden in gebruik. Het wordt ook bij de Latijnse Spelen in Rome 

gebruikt, waarbij er op de heuvel van het Capitool rennen voor het vierspan gehouden worden. Wie daar 

zegeviert, drinkt alsem". 

Dioskurides schreef over alsem: "de beste soorten groeien in Pontus en in Capadocië op de hellingen van de 

Taurus. Het kruid heeft een verwarmende en vaatvernauwende werking, bevordert de spijsvertering en is in 

veel gevallen een heilzaam geneesmiddel. Men maakt ook gebruik van het zwarte sap voor het fabriceren 

van inkt. Wanneer daarmee geschreven is, blijven de muizen tenminste van het geschrift af". (GÖÖK) 

 

Een voortgezet gebruik van alsem is af te raden, omdat de etherischeolie giftig is en daardoor, vooral voor 

de voortplantingsorganen, schadelijk kan zijn. (GÖÖK) 

 

In de volksmond wordt hij (Alsem) Herbe Sainte genoemd, of wel Heilig Kruid. Daar hij in het wild 

voorkomt, trekt men er thee van, "contre la faiblesse (zwakheid) générale" zoals mijn Franse kruidenboek 

dat zo aardig uitdrukt. (Lim) 
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 ARTEMISIA DRACUNCULUS  
Dragon                            (Samengesteldbloemigenfamilie)                               Bed x 
 

Engels: Tarragon 

Frans:    Estragon 

Duits:    Estragon 

 

BIOTOOP:  

Een vaste plant die inheems is in Rusland, Mongolië en 

Noord-China, en verder in de westelijke en centrale delen 

van Noord-Amerika. In onze streken zelden verwilderd 

gevonden.  Deze tere plant heeft lange vezelige wortels die 

zich versoreiden door uitlopers. Daarop groeien stengels met 

een hoogte van max. 100 cm. Dragon heeft gladde glimmen-

de bladeren en. Kleine gele bloemen die in een aar staan en 

bloeien van juni tot augustus. Geel. Terugsnoeien voor de 

winter en afdekken met stro.  

 

Vermeerderen door stekken of scheuren. Goede 

vochtdoorlatende grond. Zonnige plaats.  

 

OOGST: 

De groene bladeren  

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Het blad in de bloeiperiode 

Takjes met blad in de herfst om te drogen voor 

wintergebruik. 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Etherische olie. 

 

TOEPASSING: 

Geen medicinale toepassing in het verre verleden gevonden. Recenter zou het gebruikt worden/zijn bij: 

   - kiespijn, reumatiek:  (Mab). 

 ® Verwarm een bosje blad gedurende een paar minuten met een warm strijkijzer  

       en leg het op de pijnlijke plek. 

 

Vandaag:                   - digestief (Spe). 

 ® Doe 30 gr. vers blad, 1 stokje vanille en 300 gr. suiker in 1 l alcohol van 30 ï     

         40 %. Laat dit een maand staan, maar schudt het zo nu en dan. Zeef het en   

         drink er na het eten een klein glaasje van (Spe).  

    ® Wijnazijn: een fles vullen met groen blad en blanke azijn en dit 2 maanden  

                                               staan. Voor gebruik in salades en mayonaises.  

 

 

KEUKENKRUID:   - Ingrediënt van: dragonazijn, dragonboter; van de sauzen  béarnaise, hollandaise en  

   tartaar; en verder van kruidenmarinades en -mengsels (Spe). 

- Past bij kip, biefstuk en gevulde kreeft (Spe). 
 

 



42 

 

Cruus ende cruut no. 6   1994/2023                                                       Broeder Bert                                                            Bert  Paardekooper                                                                                      

 

 

ATROPA BELLA DONNA  
Wolfskers                                 (Nachtschadefamilie)       Bed xij 
 

Engels: Belladonna or deadly nightshade 

Frans:   La Belladone 

Duits:   Die (Schwarze) Tollkirsche 
 

 

BIOTOOP:   

Wolfskers is een overblijvende plant die inheems is inWest-, 

Midden- en Zuid-Europa, Zuid-West Azië en Noord-Afrika, 

en die is ingeburgerd in Noord-Amerika. De plant groeit in 

schaduwrijke bossen of struikgewas en bij ruïnes en houdt 

van kalkrijke grond. Ze heeft een dikke, witachtige, vlezige 

wor-tel en een krachtige, paarsachtige stengel van 60 tot 150 

cm hoog. De donkere, dofgroene bladeren van 10 tot 25 cm 

lang zijn ovaal en puntig, onderaan meestal alleenstaand en 

bovenaan twee aan twee. De hangende, donkerpaarse, 

klokvormige bloemen 

Bloeien van juni tot augustus. De glanzende zwarte bessen 

ontwikkelen zich van augustus tot november. De hele plant 

geeft bij aanraking een onaangename geur. (Spe) 

                                                                                         

 

OOGST: 

2 à 3 maal per jaar de bladen en bloeiende stengeltoppen 

(Nop) 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Bladeren, bloeiende stengeltoppen, kers en wortel (Nop) 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Atropine 

 

TOEPASSING:                        Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote  

                                                   giftigheid 

 

Thee van blad en wortel:  - onderdrukt de afscheiding van verschillende lichaamsvochten zoals  

   speeksel  (mond), slijm (luchtpijp) en daarmee onderdrukking van de  

   hoest. (Nop) 

-  onderdrukt de afscheiding van maagzuur. (Nop) 

                      -  onderdrukt krampen. (Nop)  

 

Vandaag:    - het hoofd alkaloïde (1-hyoscyamine) wordt als atropine in oogdruppels  

                                                      gebruikt voor pupilverwijding t.b.v. oogonderzoek.   

 

KEUKENKRUID:   Geen toepassing gevonden. 

 

        

WEETJE:  Italiaanse vrouwen gebruikten het sap van de plant  om hun pupillen te verwijden en er daardoor  

                    mooier uit te zien. (Nop/Spe) Zelf namen ze de mensen, inclusief de lonkende mannen, om hen  

                    heen minder scherp waar.                                             
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BETONICA OFFICINALIS  syn. STACHYS OFFICINALIS  
Betonie                                         (Lipbloemenfamilie)          Bed v 

 
 

Engels: Betony  

Frans:   lôÉpiaire officinale 

Duits:   Die Echte Betonie   

 

 

BIOTOOP:  

Behaarde overblijvende plant die inheems is in Europa en 

Algerije.Te vinden in vochtig bouwland, open bebossing, hagen en 

heidevelden, tot een hoogte van 450m. 

Betonie heeft een kleine, houtige wortelstok waaruit opgaande 

stengels komen van 15 tot 60 cm hoog.De aromatische, grof 

gekartelde, tegenoverstaande paren bladeren, zijn langwerpig tot 

ovaal.   De onderste bladeren zijn behaard en hebben langs stelen; 

de bladeren bovenaan zijn steelloos. De kleine purperen of 

karmozijnrode bloemen staan in een onderbroken eindstandige aar, 

in dichte ringen of kransen en in korte aren in korte aren in de 

oksels  van de bovenste bladeren. 

Bloeitijd juli en augustus. (Spe) 

 

OOGST: 

De groene bladeren, de bloemen, de wortel 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Blad (juni-juli), bloem (juli augustus) en wortel.  

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Bitterstof , looistof, betaïnen, glycosiden, saponinen. 

 

 

TOEPASSING: 

Thee:   - hoest, verkoudheid, koorts (Kom). 

   - maagstoornissen (Meu). 

   - diarree (Nop) 

- jicht, reuma, epilepsi (Dgp). 

Gedroogd blad: - veroorzaakt niezen, dus afvoer van slijm (Her). 

Omslagen:  - op dragende en etterende wonden (Nop). 

   - omslagen zouden delirium tegengaan (Meu). 

Wortel:            - koken met de bloemen van saffloer en drinken met hydromel (honingwater) dan  

                                         geef je veel slijm uit je longen op d.m.v. braken (Her). 

- gedroogde bloemen in de hoed, zou hoofdpijn tegen gaan (Meu) 

- aftreksel zou nu nog alleen gebruikt worden in geval van zware hoofdpijn. (Meu). 

 

Vandaag:                      Vanaf de 18e eeuw wordt de plant door artsen niet meer gebruikt (Spe). 

 

 

KEUKENKRUID:   Geen toepassing gevonden. 
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BORAGO OFFICINALIS  
Bernagie                         (Ruwbladigenfamilie)                                        Bed j 
 
Engels: Borage  

Frans:   La Bourrache  

Duits:   Borretsch 

 

 

BIOTOOP:   

Bernagie stamt oorspronkelijk uit het Middenlandse 

Middenlandse Zeegebied. Komt in Nederland ver-

wilderd voor op ruigten, bouwland  en langs wegen. 

Eenjarige plant. Kweken door uitzaaien op 25 cm 

afstand, begin april. Op een zonnige plaats gezet, is 

er kans op verwildering. 

Zaaien in Maart. Zaait zich vervolgens zelf uit.  

Hoogte  tot 90 cm. 

Bloeitijd juni-augustus. 

 

 

OOGST: 

In de bloeitijd. Drogen in de schaduw. Kort drogen 

in de zon mogelijk. 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Meestal het gedroogde bloeiende kruid. Minder 

vaak de gehele gedroogde bloemen of verse bladen. 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Enig slijm en looistof, evenals sporen van etherische olie. (De werkzame stoffen zijn nog onvoldoende 

onderzocht). 

 

 

TOEPASSING: 

Thee:    - bronchitis (Dod/vAnd/Mes) 

         - zwerende/slecht genezende wonden (Dios/Gal/Blo/Pet)    

         - algemene zwakte (Gal) 

 

Vandaag:   ®Twee eetlepels Bernagie met 1 liter koud water aan de kook brengen en laten  

                               trekken. De werking is  dubieus. Wordt vooral toegepast tegen reumatiek en 

                 soms tegen nierontsteking en blaasprikkeling. (Ses) 

 

 

KEUKENKRUID:   Jonge blaadjes als toekruid in sla. De blaadjes hebben een komkommersmaak. 
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 CALENDULA OFFICINALIS  

Goudsbloem                                  (Samengesteldbloemigenfamilie)         Bed xj 

   
Engels: Pot Marigold  

Frans:   Le Souci   

Duits:   Die Ringelblume 

 

BIOTOOP:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

De goudsbloem is een meestal éénjarige, zelden tweejarige 

plant, die een vertakte stevige stengel vormt. De onderste 

bladen zijn spatelvormig, de bovenste meer lancetvormig 

tot elliptisch. De bloemkleur is zwavelgeel, diepgeel of 

oranje. Ze dragen in het centrum buisvormige schijfbloe-

men en aan de buitenkant meer kringen van lintbloemen, of 

bijna alleen lintbloemen en bijna geen schijfbloemen 

(gevulde bloemen). De bloemkleur is zwavelgeel, diepgeel 

of oranje.  

Bloeitijd mei - november.  

Uitzaaien in april op het vrije veld op rijen  met 30 cm 

afstand. (Ses) 

 

OOGST: 

Zodra de bloemhoofdjes volop in bloei staan. 

Drogen in de schaduw, niet boven 35 grC. (Ses) 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

De afgeplukte afzonderlijke bloemen zonder het groene omwindsel, of de gehele bloemhoofdjes, minder 

vaak ook de gehele bloeiende plant. Voor geneeskundig gebruik is er voorkeur voor de gevulde vorm. (Ses) 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Weinig etherische olie, hars, bitterstof en saponine. (Ses) 

 

TOEPASSING: 

Thee:     - galklachten (Gal/Bi/Ses)   - maagzweer (Gal) 

          - leveraandoening (Gal)   - aderontsteking (Gal) 

          - lymfklierontsteking (Gal/Din/Uyl) 

          

Bloemblaadjes in flesje:            (wordt na verloop van tijd olie) 

          - snijwonden (Gal/Din/Uyl/Bi/Pet/xx)     

Vandaag:  De werkingen zijn nog onvoldoende onderzocht. De galafscheiding wordt 

opgewekt. Een beweerde menstruatiebevorderende werking is zeer twijfel-

achtig. Ook de genezing van etterende of slecht genezende wonden wordt 

versneld. (Ses) 

Thee:                                       ® inwendig:  1-2 theelepels vol met 1/2 l water verhitten: 

                     - bevordert bij geelzucht de galafscheiding 

                     - om menstruatie op te wekken (Ses) 

Thee of tinctuur:                       ® Uitwendig: 1 el tinctuur verdunnen met 1 kop water in de vorm van  

                baden of omslagen: 

              - behandeling van slecht genezende wonden. (Ses) 

 

KEUKENKRUID:   Geen toepassing gevonden. 
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GELEZEN OVER CALENDULA OFFICINALIS  

 
Naam afgeleid van het Latijnse Calendae, de eerste dag van de maand, doelend op het feit dat enkele soorten 

vrijwel ononderbroken bloeien (Sha). 

 

De geslachtsnaam stamt van het Latijnse  "Calendae", de eerste dag van de maand in de Romeinse kalender, 

want de goudsbloem zou op de eerste in bloei komen (Spe). 

 

De bloemen van de goudsbloem zijn alleen overdag open. Hiernaar verwijst Shakespeare in "een winter-

avondvertelling": "De goudsbloem, die gelijk met de zon gaat slapen/Staat ook samen met hem op, en 

weent". Volgens het Duitse volksgeloof komt er regen als de bloemen na 7 uur 

's ochtends nog dicht zijn. (Spe) 

 

In de Middeleeuwen werd hij gebruikt tegen lever- en darmstoornissen, geelzucht, koorts, waterpokken, 

insecten- en slangenbeten. Uitwendig tegen bindvliesontsteking en ontstoken ogen, bij wonden, kneuzingen, 

brandplekken, eczeem, steenpuisten, likdoorns, wratten en acné (Spe). Het stengelsap voor likdoorns en 

wratten (Mab). 

 

Goudsbloem werd in de moestuin gekweekt en gedroogd voor gebruik in bouillons. De bloemen, die de 

kleurstof calenduline bevatten, verschaften kaas en boter hun gele kleur of werden door salades gemengd. 

De bloembladeren van de goudsbloem werden en worden ook als vervanging van saffraan gebruikt: 

ze geven aan rijst dezelfde kleur, maar een andere smaak. Drenk de bloembladeren in warme melk die 

daarna voor beslag wordt gebruikt en het gebak zal een smakelijke bleekgele kleur krijgen. (Spe) 

 

De bloemblaadjes  van de goudsbloem kan als sla gebruikt worden en geven zomersalades een aparte smaak 

(1 bloem per persoon) (Mab). 

 

Waarschuwing: vermijd goudsbloem tijdens zwangerschap (Mab). 

 

Als schoonheidsproduct wordt goudsbloem toegepast om het haar lichter te maken en om die reden soms 

toegevoegd aan een shampoo; ook wordt hij verwerkt tot huidlotion. (Spe) 
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CENTAURIUM ERYTHREA  
Echt Duizendguldenkruid           (Gentiaanfamilie)       Bed xj 

 
Engels: Common Centaury  

Frans:   La Petite centaurée commune 

Duits:   Das Echte Tausendgüldenkraut 

 

BIOTOOP:  

In Nederland vrij algemeen op vochtige zand-

grond en in duinen. In Midden-Europa aanwe- 

zig in gekapte bossen, vochtige en zonnige 

weiden en in wegbermen. Bloeit roze. 

Eén tot tweejarige plant. 

Zaaien: maart ï april. 

Hoogte 15 - 50 cm. 

Bloeitijd: juli - september.   

 

OOGST: 

Bloeitijd. Drogen in de schaduw of in de zon 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Het gedroogde, bloeiende kruid. 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Bitterstoffen die de afscheiding van speeksel,  maag- en darmsap opwekken en daardoor de spijsvertering. 

versterken en het hongergevoel verhogen. 

 

TOEPASSING: 

Thee:                - eetlustopwekkend (Gal/Sta/Bi/Pet/Ses/xx) 

                     - jicht (Gal) 

                     - leveraandoening (Gal/Din/Sta/Bi/El) 

                     - maagzuur (Gal/dCoc/Din/Vog/Uyl/Blo/Bus/Sta/Bi/Huy/El/Tho/xx) 

                     - reuma (Gal) 

                     - suikerziekte (Gal/Bi) 

 

Aftreksel:    - koorts (Plin/dCoc/vAnd/Din/Blo/Bus/xx) 

               - longontsteking (Plin/vAnd/Bus) 

 

Baden/kompressen:   - eczeem/huiduitslag (Gal/Din) 

 

Vandaag:    ®Vooral als thee: 1 theelepel tot 1 eetlepel gesneden kruid met een 1/2  

      liter water opzetten en aan de kook brengen; laten trekken;  

      en als poeder:  0,5 - 2 gr, 2 maal daags  voor het middag- en avondeten): 

gebrek aan eetlust, slechte spijsvertering, maagpijn. Beweerde koorts-

werende werking is van weinig betekenis (Ses). 

 

KEUKENKRUID:    Geen toepassing gevonden. 

 

WEETJE:      Een volksetymmologie  leidt, niet juist maar wel leuk bedacht, de naam af  

Van ñcentum aureiò = honderd goudstukken, de veronderstelde waarde van    

de plant. (Nop) 
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CHELIDONIUM MAJUS   
Stinkende Gouwe                          (Papaverfamilie)         Bed ij 
                           

Engels: The Greater Celandine               

Frans:   La Grande Chélidoine            

Duits:   Das Schöllkraut 

 

BIOTOOP:  

Overblijvende plant, die voorkomt op puin, op muren en op heggen. 

Ook in Nederland algemeen voorkomend. Tot vingerdikke 

wortelstok waaruit, bij het doorbreken, evenals bij andere 

plantedelen, een oranjegeel melksap vloeit. 

Hoogte : 30 - 90 cm. 

Bloeitijd: De gele bloemen staan in bloei van mei tot juni. 

 

OOGST: 

In de bloeitijd het bloeiende kruid,   

in de herfst de wortels. 

Drogen in de schaduw en in de zon. 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Het verse en gedroogde, bloeiende kruid. Zelden het verse melksap. 

In de herfst de wortels. 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Melksap met alkaloïden die gedeeltelijk verwant zijn aan de opium-alkaloïden. Verder een saponine. 

 

TOEPASSING: Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid 

 

Thee:      -galklachten (Gal/dCoc/Uyl/xxx) 

           -leveraandoening (Gal/Uyl/Huy/x) 

 

Kompressen met een aftreksel van:  - oogklachten (Dios/Plin/vBev/vAnd/Vog/xx) 

 

Melksap:     - wratten (Gal/vBev/dCoc/vAnd/Bakk/Uyl/Blo/Bus/Pet/xx) 

 

Vandaag:     ®Thee (1 - 2 eetlepels met koud water opzetten, koken en laten  

      trekken) 

             - pijn lenigen bij galblaasontstekingen 

             - idem maagkramp 

             - tegen astma-aanvallen 

            - vers melksap voor het aanstippen van wratten 

             - werkt in het algemeen krampverminderend op de gladde  

   musculatuur, speciaal op galblaas, maag,  darm; echter prikkelend  

   op baarmoeder (Ses). 

 

 

KEUKENKRUID:     Geen toepassing gevonden. 
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GELEZEN OVER CHELIDONIUM MAJUS  
 

Stinkende gouwe is een oud levermedicijn dat in vele grote kruidenboeken wordt vermeld. De Latijnse naam 

komt van het Griekse woord voor "zwaluw", omdat de bloei begint als de zwaluwen komen en eindigt als ze 

weer weggaan. (Pol) 

 

De Nederlandse naam is ontstaan doordat de hele plant onaangenaam ruikt en het melksap goudgeel is. 

Stinkende gouwe is al sinds de Romeinse tijd als geneeskrachtige plant in gebruik. In de Middeleeuwen 

werd de plant veel toegepast bij de pest, geelzucht, bloedziekten en blindheid. Culpeper schrijft: " Dit is een 

kruid van de zon, onder het sterrenbeeld Leeuw, en één van de beste geneesmiddelen voor de ogen, want 

eenieder die iets van astrologie weet, weet ook dat de ogen onderworpen zijn aan de lichtende sterren." (Spe) 

 

Stinkende gouwe is echter giftig...Uitwendig gebruikt is de plant zeer nuttig. Het oranje blad uit de bladeren 

en stengels is sinds de oudheid gebruikt tegen wratten, ringworm en likdoorns. (Spe) 

 

Legende die ik (Bert)  heb gehoord in de kloostertuin: vogels gebruiken stinkende gouwe om oogziekte van 

hun jongen te behandelen. 
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COLCHICUM AUTUMNALE  
Herfsttijloos                                     (Leliefamilie)                 Bed xj en xij 

 
Engels: Autumn crocus  

Frans:   Le Colchique d'automne 

Duits:  Die Herbstzeitlose 

 

BIOTOOP:  

Overblijvend kruid dat in geheel Europa, uitgezonderd 

de noordelijke streken, voorkomt. In ons land vooral 

in Zuid-Limburg en in de uiterwaarden. In de herfst 

verschijnt opzij, aan een 10  - 20 cm diepzittende 

knol, een violette, zelden een witte, bloem. Eerst in 

het volgend voorjaar verschijnen de tot 35 cm lang 

wordende, vleesachtige bladen, en later het vrucht- 

beginsel, waarin veel kleine zaden rijpen  (juni-augus-

tus). Tegelijk vormt de plant aan de basis een nieuwe 

knol. Bloeitijd eind augustus tot november. 

Halfschaduw. De plant vormt broedknollen, die in 

augustus kunnen worden afgebroken  en opnieuw 

geplant. Hoogte ca. 25 cm.  

Nooit bladeren verwijderen die nog niet  

geheel zijn afgestorven. 

 

OOGST: 

De zaden door afsnijden in juni/juli van de bijna 

geheel rijpbruin geworden kapsels.  

Verzamelen van de knollen in herfst en  

voorjaar. Drogen in de schaduw of in de zon. 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Zaden en knol. 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Sterk giftige alkaloïden, waarvan de voornaamste is colchicine is. 

 

 

TOEPASSING: Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid 

Thee:    - jicht (Gal/Sta/Bi/Ses) 

         - reuma (Gal/Bi/xx) 

         - vochtophoping (Gal/Bi) 

 

Vandaag:   In medisch beperkte dosis kan het de pijnen bij jichtaanvallen bestrijden. In grotere  

dosis ontstaan diarree en ingewikkelde vergiftigingsverschijnselen die dodelijk  

kunnen zijn. (Ses) 

 

 Gebruik:    Alleen op medisch voorschrift  bij het bestrijden van jichtpijnen (Ses) 

                    Celdeling remmende werking vindt toepassing in de kankerbestrijding, hoewel 

                    de giftigheid hier problemen oplevert. (Stary) 

    

 

KEUKENKRUID:   Geen toepassing gevonden.. 



51 

 

Cruus ende cruut no. 6   1994/2023                                                       Broeder Bert                                                            Bert  Paardekooper                                                                                      

 

 

CONVALLARIA MAJALIS  

Lelietje der dalen           (Leliefamilie)                                                Bed v 

 
Engels: Lily of the valley   

Frans:   Le Muguet de Mai  

Duits:   Das Maiglöckchen 
 

BIOTOOP:  

Overblijvende  plant die elk jaar 2 ellip-

tische, langgesteelde, toegespitste blade-

ren vormt. Groeit in licht vochtige grond, 

met name in speciaal verweerde kalk- of 

leemgrond. Het is een strikt Europese 

soort. De bladloze bloemstengel draagt 

aan het einde een tros met 5 tot 10 

bloemen.  

 

Bloeitijd mei - juni. 

Hoogte 10 - 20 cm. 

De wortelstokken vormen uitlopers waar- 

aan kiemen komen die nieuwe planten le- 

veren. De eerste 2 jaar zijn deze niet 

bloeibaar. Vermeerdering uit zaad is  

mogelijk. 

 

 

OOGST: 

Verzamelen in de bloeitijd. 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Bloemen, bladeren en wortel. Bladeren bij max. 50 gr C. (Sta) 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Glycosiden die dezelfde werking hebben als het rode vingerhoedskruid. In Nederland worden alleen de 

bloempjes gebruikt omdat ze geen bijwerking hebben (braakprikkel, diarree).  

 

 

TOEPASSING: Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid 

 

Thee:       - lage bloeddruk (Gal). 

               - hartklachten (Gal/Uyl/Blo/Bi/Sta/Pet/Tho). 

      

Vandaag: De glycosiden werken regelend en versterkend op de hartwerking en kunnen bij vochtophoping 

                 de urine-uitscheiding behoorlijk aanzetten. 

 

Gebruik:  Alleen op doktersvoorschrift (wegens giftigheid):   

- hartziekten 

                               - oedemen 

      - niespoeder (Meu). 

      - urine afdrijvend (Meu). 

 

KEUKENKRUID:      Geen toepassing gevonden. 
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GELEZEN OVER CONVALLARIA MAJALIS  
 

Naam afgeleid van het Latijnse "convallis" (vallei) (Sha). 

 

De Middeleeuwse apothekers onderkenden de waarde van deze plant bij "kwalen van het hart en de 

levensgeesten". Haar faam als middel bij flauwtes, slecht geheugen, "stuipen van allerlei aard en duizelingen 

in het hoofd", kan ook voortkomen uit het gunstige effect dat deze plant heeft op het hart en dus de 

bloedtoevoer naar de hersenen (Pol). 

 

"Majalis" verwijst naar de maand waarin ze bloeien: mei. Volgens een legende zou de geur van het lelietje-

van-dalen de nachtegaal verleiden zijn haag te verlaten om in de schaduwrijke bossen een partner te zoeken. 

 

Apuleius schrijft in ze kruidenboek (4e eeuw) dat Apollo zelf het lelietje der-dalen ter hand stelde aan de 

arts Aesculapius, wat bewijst dat de geneeskracht van de plant al sinds de oude tijden werd gewaardeerd 

(Spe). 

 

In de 16e eeuw schreef Matthiolus dat het lelietje-van-dalen "het hart zal sterken en krampen en 

hartkloppingen bestrijdt". De werking van het geneesmiddel lijkt sterk op die van vingerhoedskruid. (Spe) 

 

In alle boeken wordt, bij de ene auteur meer dan bij de andere, gewaarschuwd voor de giftigheid van de 

plant. 
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CORIANDRUM SATIVUM  
Koriander                                (Schermbloemenfamilie)     Bed: Variabel 
 

Engels: Coriander  

Frans:   Coriandre 

Duits:   Koriander 

 

BIOTOOP:  

Een hoge, aromatische plant, die in Zuid- Europa 

inheems is. Koriander heeft een  

slanke, vertakte stengel en wordt 35 - 90 

cm hoog. Het onderste blad is gesteeld en geveerd en 

heeft ovale, enigszins getande blaadjes. De bovenste 

blaadjes zijn lijnvormig en meer gedeeld. Al het blad 

is heldergroen en glimmend. De zeer bleek- paarse  

of rozewitte bloem-schermen bloeien van juni tot 

augustus. Het zaad is klein, rond en geribbeld. Het 

valt af zodra het rijp is. Zaaien: april in de vrije 

grond. 

De plant verlangt vruchtbare grond en een zonnige 

plek (Spe/Thi). 
 

  

OOGST: 

De zaden zijn rijp in augustus/september, als ze 

bruingrijs geworden zijn in plaats van groen en de 

onaangename geur heeft plaats gemaakt voor een 

prettig aroma (Thi/Spe). Ze rijpen ongelijkmatig. 

September geniet daarom de voorkeurom te oogsten 

(Thi). 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Bladeren en gedroogde zaden (Mab). 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Vluchtige olie die coriandrol en pineen bevat (Mab). 

 

TOEPASSING: 

- Geen toepassing in Middeleeuwen gevonden. 

 

Vandaag:   - spierkrampen  (Pet/Sal) 

- goed voor het spijsverteringsstelsel en reduceert winderigheid (Mab). 

            - smaakmaker om de onaangename smaak van een  laxeermiddel te verbloemen  

  (Spe). 

            - het werd gebruikt in zalven en smeersels tegen reumatiek en artritis (Spe). 

 

KEUKENKRUID:  

- Als "Chinese peterselie" wordt het blad gebruikt bij Chinese, Indische  en Zuid-Aziatische keukens.  

- De zaden worden fijngestampt en gebruikt als specerij in bladgroenten of bij bereiding van gebak.  

- Het is een belangrijk bestanddeel van kerrie en fungeert als smaakstof voor Frankfurters.  

- Andere toepassingen: brood, pastei, pudding, fruit, snoepgoed, cacao, likeur, vlees- en groentegerechten    

  (Spe).  

- Het kruid wordt ook toegepast als smaakstof in sommige bieren (Bert). 
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GELEZEN OVER CORIANDRUM SATIVUM  
 

Het is een van de alleroudste kruiden die op de wereld bekend zijn en reeds 5000 jaar geleden wordt er 

melding van gemaakt. In de Bijbel wordt het vergeleken met Manna (Ex.16:31) (Lim). 

 

Koriander wordt al genoemd in de Egyptische Ebers Papyrus van ca. 1500 v.Chr. (Mab). 

 

De geslachtsnaam komt van het Griekse "koros", een insect, vanwege de sterke bedluislucht van het blad. 

 

De Romeinen introduceerden het in Europa  gemengd met komijn en azijn als conserveermiddel voor vlees.  

 

In de Middeleeuwen werd koriander aan liefdesdranken toegevoegd, in de veronderstelling dat het 

afrodisische eigenschappen bezat. De Chinezen geloven dat korianderzaad de gebruiker onsterfelijk maakt 

(Spe). 

 

In de Middeleeuwen werd er door de Karmelieten, een monniksorde, het tot op heden bekende Eau de 

Carme van gemaakt, bestaande uit koriander, citroenschil, melisse, nootmuskaat, kruidnagels, kaneel, 

engelwortel en geest van wijn: een uitstekende remedie tegen maag- en buikpijn. Ook werd er likeur van 

gestookt (Lim).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wierookvat, gemaakt door Yara v.d. Ven 

tussen een ander geurend kruid:  

Lavendel op 17 juni 2007 
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CUMINUM CYMINUM  
Komijn               (Schermbloemendamilie)           Bed: Variabel 

 
 

Engels: Cumin   

Frans:   Le Cumin   

Duits:   Der Kreuzkümmel  

 

BIOTOOP:  

Laagblijvende, eenjarige plant, die waar-schijn-lijk inheems 

is in noordelijk Egypte, het Arabisch schiereiland en Turkije. 

Het is een laagblijvende, zich vertakkende plant die 

10 tot 50 cm hoog wordt. Zijn kleine donker-groene bladeren 

zijn lang en smal, en de kleine groepjes witte of roze 

bloemen bloeien in juni of juli. De langwerpige vruchtjes  

meten een halve centimeter, zijn fijn gegroefd, geelbruin en 

bezet met kleine haartjes.  

Zaaien: eind april - begin mei.  

(Spe/Thi) 

 

 

 

OOGST:                                         

De zaden, die rijp zijn in augustus - september. 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

De zaden. (Thi) 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:     

Vluchtige olie, pinenen, terpenen, cuminine alcohol.  

 

 

TOEPASSING: 

Thee:      - onvruchtbaarheid (Dodn) 

 

Vandaag:      

Thee:     - spierkrampen (Pet) 

 

Gebruik:      - tegenwoordig wordt komijn vanwege zijn bittere smaak        

                 nog nauwelijks medicinaal gebruikt. (Spe) 

 

 

KEUKENKRUID:  

Komijn wordt o.a. verwerkt in: kerrieschotels, kruidenmengsels, kaasbereiding, kaaspannekoeken, sauzen, 

brood, zoetzuur, vlees, koekjes, gebak, chutney (Mab/Thi/Spe). 
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GELEZEN OVER CUMINUM CYMINUM  
 

Komijn wordt al sinds bijbelse tijden (zie Matt. 23.23) gebruikt in wijn, water en brood, vanwege zijn 

windverdrijvende kwaliteit, spijsverteringsbevorderende eigenschappen of als kruiderij. De geslachtsnaam 

komt van het Hebreeuwse Kammon. 

 

Volgens Plinius rookten de volgelingen van de geleerde redenaar Porcius Latro de zaden, waardoor ze een 

ongezonde kleur kregen alsof ze erg lang hadden gestudeerd. Dit gaf bekendheid aan Horatio's uitdrukking 

"exsangue cuminum", "bloedloos van kleur". 

 

Komijn werd bij de Grieken beschouwd als symbool van begerigheid en aan gierigaards werd schertsend 

gevraagd of ze komijn hadden gebruikt. 

 

In de Europese Middeleeuwen was komijn een gewilde specerij, maar sinds de 17e eeuw is karwij als 

vervangmiddel opgekomen, omdat dit minder bitter smaakt (Spe).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kloosterkruidentuin ca. 2008. 
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 DIGITALIS PURPEREA  
Vingerhoedskruid                               (Helmkruid familie)             Bed j 

 
 

Engels: Foxglove  

Frans:   La Digitale pourpre 

Duits:   Der Rote Fingerhut 

 

 

BIOTOOP:  

Tweejarige plant die in Nederland voorkomt op ruig-

ten, kapvlakten en in bossen. In het eerste jaar een 

wortelrozet met 10 - 30 cm gerimpelde bladeren. In 

het tweede jaar uitgroei tot een meestal onvertakte 100 

- 150 cm hoge bebladerde stengel. Houdt van 

halfschaduw en goed ontwaterde doch vochtige grond. 

Vermeerderen door uitzaaien 60 x 25 cm. 

Bloeitijd mei - oktober. 

 

 

OOGST: 

Oogsten in het eerste jaar in late zomer tot herfst. Snel 

drogen in de schaduw ofde zon. 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

Het gedroogde blad van 1 en 2-jarige planten. 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Zeer sterk werkende glycosiden. In grote doses is 

vingerhoedskruid zeer giftig!  

 

 

 

TOEPASSING: Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid 

 

Thee:      - geelzucht (Gal). 

           - hartklachten (Gal/Sta). 

           - leveraandoening (Gal). 

           - vochtophoping  (Gal/x). 

 

Vandaag:     - de glycosiden reguleren op medisch voorschrift onregelmatige  

   hartwerking; bij ziekelijke vochtophopingin het lichaam verhogen  

   zij sterk de urine-afscheiding. (vergelijk Lelietje van Dalen) 

- omslagen met aftreksels ervan dienen voor wondbehandeling. 

          

 

 

KEUKENKRUID:     Geen toepassing gevonden. 
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GELEZEN OVER DIGITALIS PUPUREA  
 

"Judasbeurs" noemen we Digitalis in Vlaanderen.  

Omstreeks het jaar 1800 ontdekte men in Engeland dat het 

vingerhoedskruid geneeskrachtige eigenschappen bezat. 

Maar men ontdekte in die tijd elders, dat de stoffen uit deze 

plant een hoog giftig brouwsel kunnen opleveren, 

waarmede men één of ander mensenleven drastisch kan 

bekorten  (Deltas). 

 

Naam afgeleid van het Latijnse "digitus", vinger, doelend 

op de vorm van de bloem (Sha). 

 

De geslachtsnaam is afgeleid van het Latijnse woord 

"digitale", dat "handschoen"  betekent (Meu). 

 

De geslachtsnaam komt van het Latijnse woord 

"digitabulum", een vingerhoed, ...  (Spe). 

 

Andere volksnamen voor deze plant zijn pijpekop, 

poppeschoentje en judasbeurzen, namen die stuk voor stuk 

relatie hebben met de vorm van de bloem. De naam 

slangebloem kreeg de plant omdat men meende dat zich 

tussen de planten slangen ophielden (Spe). 

 

Ook werd verteld dat elfen en kabouters de bloemen als 

hoedje gebruikten (Spe). 

 

Vingerhoedskruid lijkt niet te behoren tot de planten die men in de oudheid gebruikte (de vorige blz. laat 

anders zien  (Bert), maar vanaf de 16e eeuw werd hij door Gerard, Parkinson, Dodoens en Culpeper aange-

raden voor verschillende kwalen, zoals kneuzingen, zweringenen verse wonden. Pas na 1785, het jaar dat 

Dr. William Withering zijn onderzoekingen publiceerde, werd de toepassing bij hartproblemen bekend. 

Kennelijk was Withering naar zijn mening gevraagd over een recept tegen waterzucht, dat het geheime 

huismiddel was van een oude vrouw in Shropshire, die er wonderbaarlijke genezingen mee verrichtte (Spe). 
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DRYOPTERIS FILIX -MAS 
Mannetjesvaren                      (Niervarenfamilie)          Bed j 

 
 

Engels: Male fern   

Frans:   La Fougère mâle   

Duits:   Der Echte Wurmfarn 

 

 

 

BIOTOOP:   

Komt bijna over de gehele aarde voor. In Neder-

land vooral in lichte en iets vochtige loofbossen en 

op houtwallen. Verder langs sloten en in greppels, 

op spoordijken, muren en kades. De zwartbruine 

wortelstok is omgeven door de overgebleven 

onderste delen van de bladstelen van vorig jaar.  

Vormt  samen hiermee dikwijls 20 - 50 cm lange 

cilinders. Vaste plant. Zon/half-schaduw.  Hoogte 

40 - 120 cm. 

 

 

 

OOGST: 

In de herfst. 

 

 

 

GEBRUIKTE DELEN:  

De gedroogde wortelstok met de steelresten. 

 

 

 

WERKZAME BESTANDDELEN:  

Een weinig etherische olie, looistof, vette olie en lintwormafdrijvende stoffen. Hoge doses zijn  voor de 

mens giftig en kunnen tot blindheid leiden. 

 

 

 

TOEPASSING: Alleen toe te passen op voorschrift van een arts vanwege de grote giftigheid. 

Geen toepassing in de Middeleeuwen gevonden Zie evenwel ñgelezen over Dryopteris Filix-Masò. 

         

Vandaag:     - als wormafdrijvend middel.  

                           - soms worden  aftreksels  voor baden bij moeilijk genezende wonden gebruikt.  

   (Ses) 

 

 

 

KEUKENKRUID:   Geen toepassing gevonden. 

 

 

 

 


